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है अस्तावना 
>>> Fork 
डीइस्थानना देशी तथा 92 लेडिनां जाणडेनी 
जथपणुभां थतां मरणुनां बघु प्रमाणुथी भारी णात्री थर्छ छे 
डीइस्थानमां णाषाद्रानी मावळत समधी वधारे यम 
शाननी ३२ छे. भाणओनां भानपान तथा मावळत संभधी 
साहाभां साधा मारोज्यता सारक्षणु शाखना नियमे।नी शसा- 


- नताने क्षीघे थती बूवयू।, मथपशुभा थतां बघु भरथु तथा 


तेने सगे लेणवातां तमाम इःणाचु धणे. भागे ४२० छे. 

ना! घुस्तफमा पट सक्षाडे। ापवामा थापी छे, ते 
मेटे लाग डीइच्थानभां वसती छरे भाताभे। माटे 
छै, पु आशा छे डे ते धेन माताम, तेम” हीइ 
न।बुभे।, तथा सारी डेणबशी पाभेद्वी देश याइभे। जा 


` पूरण ७१२ धटलु ध्यान भापशे. देशी माञुभां भाटे संणीन 


चेध४ सवा तथा सारा ७पयारानी मातमा डॉइस्थानभो 
८ उुनाना भीशन ? तथा “बुझने वेध भह पुरी पाडवा 
भारेनी राष्ट्रिय सला ” घळ सारी रीते शम उरी रहा 

खा आमने भाटे नथा देशना घणा शाणानां माइभे। साटे 
भैषधशाण स्थापवामां थाप छे. भने देशी माइभे। 
साराभां सारी देवच. भवन्त तेसां थवा ते! पातात 
मगानमाो -माडु हाइतरे।ने छाथे उरापी शडे छे. 


- डींइुस्थानभां देशी बोन मटा शगभो थारोज्यता 
सरक्षणु शासत्रची शान हाणत अरवाबु' डान णेश५ ६०८ 
४8७ छै, झेभप्रे देशी णाचुमाना. माटे. लान रोम भाने 
छे, डे तमाम रोजे देवे।ना होपथी अजर णणवान पिश्षाथे। 
थवा तथी थाय छे. भारेण्यतानी णाणतमा वचारे शान 
थव! माटे, साधारण डेणवणीना महेता द्रेकावानी, ०३२ 
छ, उनाना भीशनना 'णातीक्षा नने नालुर शाम रन रागे 
> 6पम डाम भाथे दीघु छे, तेनी चीने चीने यण सारी 
न्भस२ थवा क्राथी छे. भने ९७वन तथा त इरस्तीनी नियमे।, 
तथा राग हुन्न डरनारा आरणु। सभ'ची जानना बु श्रेकषा- 
वाधीळ, छःक्षनी याहु स्थितीमा सुधारा डरवानी न्भापणे 
गाशा राणी श्री. खा जाणतमभां थता प्रयत्नांनी असर, 
इयी पड्चतीनी मागुभेो 6५२ थवा काणी छे, नभने तेवीळ 
सर सामान्य रीते तमाम णाचुभे। ७पर पणत कता 
यशेळ. 

जाणडेाना राणे सन'चभा था पृस्तथया थे।इ' (११- 
यन झरवामा आग्यु छे, उम ते विषय 8धतरे।नी अरळेने 
बगत ावाथी गा नाना पूस्तेऽने। डेली ते संज'धी [विवे 
यन उरवाचे, नथी, मारा सत प्रमाणे 82१६। पासे जाणेड़े 
8५२ खणतरा ४रावबाने। रिवाळ धणी होणपा न छे. 


०, पी. 
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(९ टि 2७ (१ ० 
७६२ 4।,ने. नी, RRL डन, २७॥,०.. 
— ott 
5३२७ ५७०. 
दी हुस्थाननां जाणजूरनां जारेण्यत सरक 
शास्त्री, भछंत्व॒१(. 


ज्याशिष्य खने जणवान पाडे, ७छेरी भोट! डरना 
[वष ही धस्थात १२५ ७५७ ७११९ देशानां ००9१ ७छेरी 
२५२० खते 40414 रवानी सात घरे भाताते ६७०४ डीतशरड छे. 
माणओने नथपणुथीण्र साथी बारे जारेज्य भते भी ०१५१। 
भार "रे छविले केवा नेघे ते लताबबाने। जा पुस्तःते| हेतु छे. 

२६१३ सते भरणु चु १७ मथ्‌ = ढीं ६स्थानभा[वसता २37४ 
क्षाऽ।नां माणओ।नां भ६१७ तथा भरणुता लारे धभाशुतु डारथु 5४५ 
ग्रे घेताना वती वरपुस्थितीने, सापारणु २१९, तथ। ४४ 
सश घेताना भाणापने भुडी नहीं हेय सेवा पाऱेशञ जरितत्व 
छे. पणु गावे। मद्य, तथा नयपणुमो थता भात मोरे भागे भे 
रवी श्य ऊवा छे, उमड़े धशी नागतोगा ते. भे मा३ 
तथा मात भरा हुपाय तथा प्रभाते क्षीघे थाय छे. 
_ झवत ७१ पाशी, ४४ णाणडेमा मरता आरे भएछ 
येक ७२७ नथी — युरेपीयन गोलापन! पाएर गारे ढोहुस्थातयुं 


२ 


इव पाशी तब्न छवतेथु नीवडे छे गेलु तमाम लोड भानपु' 
छे; तेपण कम्‌ भी भाततामां खेवा सामान्य तश्र भोधन अने 
अनिद्चितं निवड्या छे, तेभ था भाश्रतभां पथु देश स्थितीनी हशी. 
परतता ष्र उरेल खडडा नेता अ मान्यता पथु भोधम अने 
थाऐ०/ मशे भरी छे अनभ 5९ शिवाय यावे अेभ नथी, युरोप, 
म थने अभेरिड्राता प्रष्वसतताड राळ्येन हेश उरता 'डींइुस्थानभां 
णाणडनां मरणुव' प्रमाण लूतड्रणमा घण भारे छठ; सने येष 
तपासथी ळणाय छे डे हीहुस्थानमा नाणड्रने' घत्‌ शावती वभते 
४७ भारे नेभम गते ६:ण सहन 5२१ पडे छे; तोपण धात आपत 
पढेका, अते पछी, तेमनळ पाय वर्षीचु थाय त्यांसुधी, ध्वांडनी भाड 
हीदृस्थातभां पण भाण सारी रीति भी& ००१ थाथ छे. 

णयपएणुना गाथी थता मरणच प्रभाण लारे नथी -- ४३ 
हश उरता हीइर्थानतां इवापाशीभां ५३१0 नेवा ६रशेती जीलन 
वधारे थती नथी. तन वि्षायतभां सज्य गाण, इड़भी ७६२२, 
अही तथा रतवा मेवा हरन भोगी थ४ पडे छे, तेवा. ६२ 
होट्स्थानमा थतां ळरणाता नथी, अगर थाय छे तो तेते। णुरसे! 
अेवे। नरम होय छे, डे तेथी नाणश्रानी ७६यीने नणम बागवाची 
घारती २हेती नथी, शाती ७४५ छे ता ४२५७ उरता ढोंहुस्थानर्भा 
णाणड्राना भयपणुमां थतां भरणुदु अ्रभाशु र्वनाविश्रीते शे।७० 
हानु न्नेप्ने, सते ते प्रमाण, पेश ते प्रमाण ओछु० यावे, पथु 
वधारे जावबाब' प्रण, डुभणां शाणड्रानी समए कवाड ब्शभपुं 
डाम छे, तेमती मे६राारी थते गजातता छै, 


उ 


हीँदुख्था नमा पावाडाने मापवामां न्यावतां डुयित जान 
पान बने १५।२३ छे 4िक्षायत रतां ढौँहुस्थातमा पाय वरसी 
खरा माणओनी मावत. तथा तेमने सयापवाम[ जावतां मवुयित 
जानपानने दीधे घण नय रहे छे. थते तेथी 3रीने खे लतमा 
थती जेरब्यवस्था साभे धणी लारे सावयेती २णवाती ०४३२ छे. ३३ 
दशामा ळे वश प्रफरता, णयपणुना घरहेथी भ'नीर परिणाम 
सावता नथी, तेवां इरद्रथी गरन दशामा धणी वणते थे 
वता णाणग्रेक्‍ भरणूने शरणु थाय छे, 
गाणशछुनां ७ शेज्यत २११७ शास वात साभात्य 
खश नता -ब्ने3 नियतमा पथु बशी ब्लुचान भतार भाएजुडनां 
ऱयरेण्यता सरक्षण शास्त्रथी, तेगनर शाणीद्रीना मावळत तथा जात- | 
त पाननी मामतना साहभांसा ह शाखिय सिध्चातिथी तहत अणुम्तणु 
हाय छे, तेपण प्रसगापात साइन भाटे तेभवां शडुलवी सगां 
वदाबांमानी सबाइ तथा सारी जवुभपी घले भने हुशीथार 
दाङतरे।ती १६६ ब्यारे व्नेछने सारे तेमने मणी शडे छे, पण्‌ 
डीइर्थाननां ब्लेड व्यवछारनां सावना इवे चणे वारे थभे। छे, 
तेपण भष्ारजान छुटी७१1 नमाज ण्णुवात भाताओे।ते सश 
माया जथवा सरान तेएरोती सका ९४ शाणडाती थाशतम। 
| बारबार बतीवुं पडे छे. शायी मभाताओ। ते; भाया अभे तेवी 
विश्चासपात्र हाय, छता तेवां 3छेवा अभाणे इही होरवाय नहीं; डेभडे 
ते न्गशे छ ३, मे मागी छी ब्वेणमर्भां छे तेने भयाववाछु 
डम्‌ पोताबुं छे भे२९० नहीं, पणु पातात गाएकी शारेएयूता 


ढ़ 


भार के के ७शीउते। धशीळ खचुधण हावी न्येछमे, ते तभामथी 
पते भाहितआर थवुळ ब्लेधमे गेम ते सभळ्े छे. 

हीं हुस्थानभां न्छुबात भात [मोने ळे ने विषयेना शानथी सारी 
रीते भारीतआर थवाती भास ०३२ छे, तेमां पेताना. भश्च 
लु परवाना तभाभ पायाने, पण समावेश थाथ छे. सने. तेथी 
छरीते जानपान दिपेता साइ भारोण्यता सरक्षणुशास्त्रना नियने॥ 
रवरळता, पहेरवाना वरन, ही तथा सरही न बाजे तेन। यीय 
छपाय, तेभन्४ दीवस तथा रातनी ७१।, खे तमाम विण्याधी तेमेओ 
सारीरीते भाहितआ२ थवु न्नेछे. 

हीइस्थाननां भाताओते जा पातमा नडती ब्यवागद्वरी तथा 
१प्रेधीमे। पर्णुपीन तेभने लडट्राबवाते। या पूरत3ते। हेलो नथी 
परु भय भने मुश्प्रधी बभतभां भाजी भते [हिम्भतथी तेशे। 
ते सुश्ठ्रथीभाती साभा थर्घ श्र ते, तथा ते भाभतभां 9२4: 
हनती सूयनाओ। सने सबाहे। जापवाने। भा पूरतडइने। हे छे 
$ मेथी इरीने स३2 सने सुश्प्रवीना समये तेस निर्भयपणे 
हिम्मतथी श्राम्‌ परी शके, 


णाणडेने भरड यापवाना सक्षत सवानी भूण्य २१२८ 
त्यता -पोतातां माण भारे इजिभ जारा पस 3रवाना विषय पर 
घरे; भाताने वहधु भा ध्यान आपवाती ०४३२ परे छे, भा०३न। 
न्४न्भ्‌ सम्य खते. त्यार पछी थारे पनत सुधी, भाता पेतान॑ 
भाणश्ते पेताच छुन घवडावे छे, पणू पारणा६ भूड़ गरात 
हीघे ते दुधनी जरळ सारी शठे भेवे। माग्ने भार शाधी ५८१ 
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तेमते ५२० पड़े छे. ढींहुस्थानमां पोताना नागीश्रने ६१७१५१। तर 
ह$ भावानी शक्ति अने १९७ धरता नता न्ेवाभां जावे छे. भने 
तेथी रीति ००99 गन्गेथी २११३ ६१ यापवाते मध्ये ४४ 
जीने एजिभ जारा वापरवाती धणी भावाओते १२०४ ५३ छे.या 
पातमा उस्बीमेश्रमातमिने पतात उह्ापथु यने शनधी, भथवा 
ता. बारे जबुभपी स्नेडीभ।ती सक्षाबथी, ५२६४ पमत परे रस्ते! 
हाथ बाजे छे; पण्‌ बथा धणकामा पिताना नाना थाणने 
जबुडाववानी नासत मा के साध सिद्धाते भगाशे वर्तडु नेण्ये, ते 
सिद्धतया हीदुस्थाननी धणी छुबान भाताओं। तइन सचान छे. 
नाना माणओने भवडववाना यायाय खाम्‌ भीथीते 24 उढ्गी 
रीते &म तै छे, तेवी रीतथी ६२ वरसे ७११रे। णाषीज्राती छ ६णीत। 
क्षेण अपाय छै, मयपणुमां.यवां भरणे। धणांसरा सतिसा२, 
भरे, जाग्डील।, तथा उमतोाड्राते उरतरा राज शरणुथी थाय छे. 
खा २२४वी शय अवा रागे, तथा भरणे तथा तेने भजे थत 
हरेश अने भा, भेटे भागे सथोण्य जनिन जारी वापरवाथी 
थाय छे. ससज्य इण सते नणणी गांधानों शरीखाणां नाण। 
लेक छवता नेवामा जावे छे, तेपण तेमनां इ शरीर आणी 
००६० सुधी तेवाळ रहे छे. अने ते नणणी यांघाना शरीरने थीघे 
के जामद तथा पीड तेभवे जाणी ०६० सुची मेजपवी ५३ छे 
तनावियार ३रीओे, लाहे २५७२ भावन पडेछे $ येव श।रष्षते। 
खाव इरवाना साधनतां वघारे पहाणी शाननी घशीष्/ शावश्यऽत। 
छे. भापणु या६ राणवु नेघे ड गारेएयताता सुधरेवा निथभे!थी, 


§ 


थेज्य बसरा पहेराबबाथी, एय झारा आपवायी, सारी १६४ भाव. 
न्रतंधी, तथा साधारणुरीति नाशापती उत्तम संभाणथी, माण 
७५२ ३हेक्षां ६२६ अते इःभो। थ२डापी श्राय छे भेट्शुन्/ नहीं, पण 
घणा धणक्षाओमां साणग्राति न्न पण भावी शाय छे. 

ब्रेड मतानी श२०--१ाणशृष्नां थारिएयता सरक्षणु शास 
8५२ नाणइनी ४६० सते शारेए्यताते! मेट याधार छे, ते 
शास्ता भूणतले।ती भाडिती भेणबवी मे हरे भाताची भूण्य १२०८ 
छे. उभे भे भाडितीधी पातानां शत थते इण थाणा 
तेज सारी रीते ७छेरीने मन/थुत, त इरत अने ५०६२ भनाववा शङ 
चान थ शठे छे; थने न्ने ते भिती तेमते न होय ते। तेमनां ^< 
णी, ७५२ १११८ ६ःभे। शने घरेशेना भेजे, 4४ पे छ शेन 
नडी, पण्‌ ४२८६ वणते ते इःभे। शते इरशेथी ते नाण>वी ४६ 
पयु धुं नारे न्येणभभां भावी पडे छे. गे जानती भाहिती भे- 
जानवी भे सहेश्षी वात छे, गेम धणी भाताओे। तथा छाडतरे।ओ 
डीहुर्थातमां बामे! बमत रही भे भाशतभां ने जबुभव भेणवेते। 
छै तेनाथी, तेमन/ यारेण्यता सरक्षणु शास्र भने धायीरुयुधर्भ- 
शास्ता ययानां ह्म हभ न्थापेवी इशीशरते। ७परथी ञे माहिती 
भेणवी श्य छे, ढींहस्थानमां ळुवान भाताओाते सावी भाहिती 
भे0५4१ धु मसलवित थ पडे छे, भने तेथी ऽरीते भुः 
हपयारचु परिणाम सवण सगर 3 जवणु भावृशे तेवां ३।२शुन। 
चानने भनवे, थुना यावता भावेष 5पयारे। याण 6५२ २१०४- 
गोवबामां थाप छे. 
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अर्थ्‌ भी. 
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मयपणुभां माणक्ाने, भेराड मने तेभनी ल, 
op poke 


णथपजुमां जाणजिनां शरीरता १ष/नभां थते। शीश 
बषारे।--पुरे ६७ ०८नभेधा त हुररत ५१४३ वळन सात २०५ ररत 
सएेन्/ बधारे थाय छे, थने क्षणाधभां तेठ शरीर जासरे ०४२ 
तसु हाय छे. नहन्म्या पंछी पहा नथु यार दीवसभा. नाणु 
बन्धन स्वलाविश्रीते यारथी ७ ययास सुधी घटी व्यय छे. त्यार 
पछी नै भोण्य जारा अपाय, ते। मेभ गेम तेना. ७७, .भांस, 
ततुओ। अने शरीरती २४ स्यताओ। जीक्षतां नय, तेभ तेभ तेच 
बृहत धररी० पधतु ०४४, पहेबा वरसनी जाणरे ते भाड 
4०४१ गढारथी [वीस रतन मेट थाय छे. साधारण छाक्षतभों 
झो पय्यांची वळन छ भदीनानी 6भ्गरे भभएुं, सने मेड परसनी 
6म्भरे जरुर धवु नपने, सावे! विधक्षणु शीध्र वधारे| भाशुसनी 
२०६१ पीळ ड पण इम्भरे समवित नथी, भते तेथीडरीनेन्र 
6छरता गाणाडना शरीरमा वयतेवणत डेव भाराऽ नत थ्व 
न्नेछओे, अमे ते भार शरीरती १६२ बु 339 थते 3०86 १२६ 
ड्रम्‌ यन्नवे छे, तेना वियार उरवाते जापणु तेथी ्ङ्षिवान थए 
छो, ने ओड नाणड पेताता पहेचा वरसभां ध्रभासे सेड २०१, 
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सते लीन परसभां ध्रभासे भार साहस १०४१ न बंधे, ते। तेग 
जारा£ ससतोपश् २; छै ओम सभळ थेषु, 

तइरस्त 8छरता णाणता. भयपथुभाता पण्तती इद्धि 
प्रभाथु नीयेता डाहाभांना शाडडाओे। सरभाववाथी समन्ते, 


894२, वन्टनंनी १६६. कक | पन 
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पेक्ष गीता १३ थास्‌ ८- ० 
| भीते 30400 667 ८-१४ 
| नीन्ने छ) २७ पु ११- ४ 
गि 9) २८००) १३- ३ 
पांयमे। 2१० ०0 १४- ८ 
| छट! a २० pt १५-१२ 
सातभै। 9 राणे १५-१३ 
२५।३मे। RT १८० ४ 
नभे! 2? २२ ती. १७-१० 
ध्सभे। फर २० डर २०-१४ 
२[।२भे। „ CR २-८५ 
णारमे। कि ७ वि २२- ० 


प्रथम भयपणुभां भएता ७३ नरम मभते इभणं होय छे, 
जभते ते धीमे धीमे बधारेते बधारे सीन थतां ०१4 छे, अने तेती 
साथे तेना. भगम, रनायुभे।, देहस, भते भीन्न भवयवे। ५९ 
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धणी जउपथी ४ध्मां वनी न्य छे. तेथीडरीने ते रेती १४९. अने 
भाक्वबणी भए पुरता न्त्याभां येण्य णेराहनी भे घरे सवयपते 
०४३२ छै, प्रथम मयपणुमा शाणपना तन सने गत न्येछे तेया 
यर्‍यण हाता नथी, टेमे तेमने। पमत 6६ सेवाना तथा जारा 
६५० धशे।भरे। पुरे थाय छे 
नानां सायाह्न डुहरती भेए४--ताता थाएईते। अध्रती 
जाराह मेश तेती दहुरस्त भाताची इष छे. भते ते ६५१६ ०? 
पाशी होय छे, तेभ नीये मुळणता यारे व्यतना १४६१४६ पहा 
समायक्षा हे छे, ११ इ्हीवाण पयो, यरणी, भीकर २१ क्षार. 
४्डीवाला पक्र इष ब्यारे जोहड तरिए देवाना जावे 
छ, लारे तेनाना घ्हीवाणा पद्चथना तत्वोथी शरीरनांना भरेभर 
७५१६२ भाणे। थते छे. भे तल इषमा ६्हीडपे शुण्यते शरीन 
रहेथ ऐ छे, अने न्थारे गायडु ६१ जाड थाय छे तारे मे” 
तत्वे धीघे तेमां घडी नेवा डाडा भधा गय छे. जाराश्म थे 
दीवाने! पह्ाथ न होय ते। ७ववु अश्च्रय थर्छ पडे छे. भे ५६- 
थीथी शरीरमा चाडी नते छे, अने वेडी मेम पघारे थते तेभ श- 
रीरभांनां तमाम णीक्षतां शधारणे। भग्स्युत शते ४६ थतां ग्गयछे. 
जारछभा भे पच्चर्थवी शंय होय, ते। तेथी पाएन शरीर ७५२ 
द्र्मीती असर तरत नाणा भावे छे; झगडे ते भावा शरीरती 
बद्ध मरी पडे छे, तेठा शरीर नभश भते शी$ परी व्यय छे, 
तनु भांस ढीक्ष 4४ गय छे, अवे रेती सामे २४२ भारता भटे 
न्नेघछु ०० घटी व्यय छे. 
हुषनांनी यरणी--शरीरभांता धणा भागे मेवा भर, 
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स्ताथुओ। पाजेरेती भण्श्युती भाटे न्वेघत। प्रथा, भे थरणी हुघने 
पुरा ५३ छे. गे यरणीने बो भाग शरीरनी २६२ ज्या पछी 
तनां रसायणी इपान्तर थाय छे, भने तेथी गरमी थेह थाय छे, थे 
जरमीथी शरीर व्ने्भे ते गरम री शडे छे. 
भी॥श-- जापएु मेश भांड भाइस छीओे तेना नेवे भे 
पध्चर्थने याडार नथी, पण्‌ शुणभां तेना ११०८ छे. भा तत्वथी बे!- 
हीमां सेवा पढ्द्थौ अने छे, ३ तेथी बाडी, शीतेण्णुध्रभाणु डायृभ्‌ 
रडरावी रभाय छै, वणी ओ तलेथी शरीरमा यरणी थनी तेते! प- 
घारे! थाय छे. थी मधी न्गतती माइती भाड, था भीहीश पथु 
अड रसायणी भिश्रणु छे, अने तेता सभावेश कार्वोहाईडेटस 
(CARBO-HYDRA TES) न वभा थ४ श छे. 
इवभाना क्षारो-इधने 5॥णीने तेभांडु तभाभ पाथी तथा, 
तेभांन! इड़ीबाणा तत्वा, तथा यरणी भते भीडाशना तभाभ तत्वे! 
णाणी नांण्या पछी राण नेवा ळे पद्चथी रहे छे ते दुधना क्षार 
३हेवाय छे.. भे क्षार केषडीभां धत थ, तेभां ओवा प्रथो भावे 
छे ४ तेथी ९७१ भन्थ्थुती भणे छे, तेभ० शरीरनी भी तमान 
रयनाने भाटे थुद्दीशुदी न्तन ०४३री क्षारे! 60 उरे छे. 
धपभांव पाणी, इध पऱ्या पछी तेना ततने वीनां धाभ 
३२१।भ्‌। भ६६२।२ ४ ५३ छे. \ 
थ।एइन। ०४३री जे।राडे।- 88२तां ५।०३तां शरीरते ०४-१ 
सुती जापवा भाटे भाताना इधभां प्रेते ७५२ २०४० त८१। पुरा 
पत छे, ते। भे ६२५ तत्वछु तेभां १२६ प्रमाण छेते मापे 
णच न्तेघभे, रेड १०४१ 3००॥ ध्ीवाणा पदथीनी ०४३२ छे? 
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तेगळ ४2 यरणी भते 3सली भीशशनी ०८३२ छे ते पशे 
ग्वणु4' ब्तेछ्मे, यया सवाबने। रवाणा, भातात हुधता परथद्ररणुथी 
धा संते।षधर5रीते मगे छे. म४न्म्या पळी नव इश भरीन। छुपी, 
००४३ पाताती भाताना इष ७५२०८ गुण्टरान यकाबे छे; त्यारे तो 
ख छुघमा खेवा मजबूत पद्मथें सभायता हवा न्येछभे, डे तेवा 
इपांतरथी तथा तेनां धीमे धीमे वधता. ळत. पमाणुथी, 69रतां 
यातनां शरीरती तमाम स्थनाओे। भन्ध्युत थ४ १६ भती शूट, 
भाताना हुनत स्मणलूत पाथो. 


बन ८७-२४ थी ७० -५८ 
ETE ३-१५ , ६-०८ 
यरी ( कारवोद्दाईड्रेंट्स ) २-५७ , ४-०३ 
ब्डीबाणा तले। २-८१ „ ३:७२ 


क्षार ०-१४ ,, ०-२८ 


हीहुर्थानमां व्युवान भाताओते ते भास शरीन 82० भाता- 
आते या डरती इष भावठु वारवार जुटी नय छे, तेथी तेभनां 
गाणजने ओ ५६रती जार मणी शते. नथी; त्यारे णघारणु तथा 
शुशु नन्नेभां भाताना इधते मेभ शते. तेभ तमाम रीते भणते 
मने खेवे। इजिम भार गाठते अापवे। नदेखे, गाताना हुती 
६७०८ सारी रीते २०४ सारे भेषु गाय भथवा लेसव तान्छ 
६५ छे, भते “ भेक्षीन्स इड? नी भन्द्यी त॒ गाय जथवा सना 
तागत इषने ३पातर भाप न्ने४भे. 
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35२७ नोग्णु. 


णाणडाने पारा जमापवानी दीत, 


सनक ee 


फाडले जारा सापवाती छ8४ी०७४ी रीते[-याणाने 
भार भापवाती जणु भूण्य रीते। डाम गावे छे. 

१, रतनठुं६१ धव वचु--याणानी भाता इध धवडाववु 
भे ४ध्रेती रीत छे, सने न्टेभ भवे तेभ खे रीतने 5त्तेन्श्न ापवानी 
०४३२ छे. घापदु इध घवडावचु भे गरवथ्येनळ भनी शे भेषु छे, 
ने ढींधस्थानभां ञे रीतती साभा घण वांधा 4४ शाय भेभ छे, 

२, भेशी रीत माताउं ६४ घवडाबवानी रीत, तथा मागज्रती 
तभाभ्‌ ०४३रीजाते। सारीरीते पुरी पा अवे। भेवीन्स ४३ वापरवाती 
रीत, से भन्तेत भवारन१२ भे! 6पग्राग उरवाभां आावे छे, 

३, डुनिभ भोर७- मेट आय, लेंस अथवा मरीना 
-६१भां भेक्षीन्‍्स५४३ मेणीते थाणओते ०न्भथी/ इयते। भावे ओवे। 
पार मापवामा भावे छे. 

स्तनना इड भ&त4--6परनी रीते।भांथी ३४ रीते ५०३१ : 
घोर पुरे। १७१। भे नडी इरवाभां धणी माणतेते। वियार रवानी 
०४३२ छै, गेन छत हरे भाताओे पाता नाप्ने न्नते घवडाववाने! 
भती प्रयतन 3२१७४ न्नेछभि, अ२धीओेऽ वत गेषु भने छे_४ 


| 


भाताते ६१ आागदु घटी नवय छे, अते तेथी ते पातानां बाणाने 
घवडावी श्रती नथी; तेपणु हीवसभां ळेटधी वारे भते नेट अशे 
पनी शबर तेथ्वी वणत, तेणे पततां भाणडने पोताती शत प॒गाएे 
घबडाबवानी पोताती ५६२ती १२०८ णरतववी ब्ते४जे, धणी मातामेते 
७१॥०५न। ५५ रह हुप जात न हाय, ते।पथु इगीमांइभी थोडां 
गजहवाहीणां सुधी ते, तेमशे पेतानां भाग्ने खेड दीवसभां भे वत 
पु धवडाबचु' वेध, सने महीना णी वणतमां ईनिन मेरा 
[पवे व्नेछञे, साथी घवडावनारी भाताना शेरीरता भ'धारथु 6५२ 
मारे! धसारे। बागे छे, अने तेथी धू७णे छुघ तथा दुघती ४७ 
साथे साहे! जोर छुट्थी तेने जाषवा ब्नेध्मे, भेबीनडु णनावटी 
६५ (६३21), घवडवनारी भाताओ! जेर तरी ढमेशां पीभे छे, 
मभते तेतेभने भावे छे तथा ३थी५४२ भने २१६० बागे छे, भते 
ते वायरवाधी तेमने २५० ऐभिते हये थाय छे, डेम वेष्टीभांथी 
६ उत्पन 3रवानां तत्वे! ते ०४्ीथी पुरा पाडे छे भे२७०४ नहीं, 
पथु हुघन्‌। ४थे। तथा तेती घाराने। ण्नेस वघारी तेना थुथुर्भा पथु सारे! 
सुधारे। $रे छे. ते तेयार श्राती रीत नीये भुम 8:- 68506 न 
हाय ओवा थाड गरम भाथीभां भेष अथवा मै टेलक्ष यभया 
(शे5 २५८ यभये। भेटे अरघे। घेण ) पुर मेक्षीनडु षनावटी 
इष (वटे!) नांणवु, अने पछी तेमां शरभ पाथी धीभे धीमे 
नासता १४, अते छतावता गवु, भेटले स्वादमा लावे भेवे। भार 
सते अवाही भे।राऽ थनशे. 
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- घवक्षवनारी भाताओे। भाटे भेद्षीन्स ुड-- से धशे नर शीभती 
जोर छे. इध ढत्पन उरतार ततची. ब्यारे ०४३२ हेय छे, लारे 
भेवीन्सटुडने ताळ आयना इषमा मिश्र उरीने वापरवाभां २११ छे, 
सने वणी न्यारे भाताचे इच घुटी गयुं हाय, अथवा जुणुमा इट्ठ 
पही अथु होय त्यारे मेधीन्सप्ुडने तान्न गायत. इधमां मिश्र अरीते 
बापरवाथी भास 5रीने धणा सारां परिथान नीपडेतषां न्नेवाभा जावे 
छे. भेवी-4५५ अेवी रीते वापरवाधी धयु धामबाओाभा दुधनी 
ग तेना शुशुभां धशु७४ थोाउस सते ब्वणुवाताय: सुधारे! 
थयधे। छे. 


पाईने घवडावीने ७छेरत सुधी भाताओे तळ्रवाना 
मातपान-घबडाततारी भाताना जेराद्रभा ते यीळना ९ भभाशु 
ड२५।२ 3२१े। न्ेघमे, तमाम साध यने सहेक्षाएंपी पथी शा» 
सेवा ताळ भांसता जोराओ, राघेक्षां शाइमा०, भने भेसभनां 
पाडेक्ां णे नियमित रीते थो भवडाववां; पथु भांस तथा थीक्षां 
5० बारे थापवां नही. गरम डढी, मसावेहार तीभी तमतभी 
भावाती यीन्ने, मणा, यरणी, तमाम न्बतते। बभर राधिक्षे। माळ 
भावे, भते सतना उण्याममां जावता रे; न्तन तैयार जेराओ 
तेशु ५६५ तळवा ब्नेछमे, सभत ७॥नेवी या थवा जार भने 
घर पु तेशे १०४१ न्नेघभे, गाणउते घवडावीने ७छेरता सुधी तेती 
भातामे ६३, भीर 3 सान्ही पीवानी तरेड्रणुम ५२४४ भाताओे। 
तथा ध्याना गत छे; थते वणी ५२४।े9्न। ते। अबे। मत छै 
डे पव॥वनारी भाताने घर ११०८ नेघे, डमे ते घाषणुचु' द्ध 


| 


(>: 


हत्पन प्ररवाभा मर उरे छे; पणु भे ण्या तहन्‌ भुक्षभरेक्षे। छे. 
६३ देवी डी यीन्नेथी ६ उडी ७८१ थपु०/ नथी. भेटु 
नही, पण्‌ इष इतपत उरनार! आया पढ्यो वेष्टीने मेश (नियमित रीते 
धुर पाडता भाटे ळे ळे भावाना पढथोठ योज मिश्रणु भाताते 
पु ब्लेघमे, तेती गर० ते. ६श्थी सरती नथी, घवडावनारी 
भाताते नीन्नओ। उरता प्रवाही पद्म वघारे न्येछभे छे मे वात 
भरी छे, ड्भ तेने वारवार तरस बाजे छे. पथु ६३ डे उशी अ- 
वाडी प्रथो उरता, नरभ या भने आरी थेही यडयणु इरत ढे।वाथी 
दीपसभां जेफ बमत ते शापवाभां अड्यथु नथी. तरस भर[डवाते 
भाटे छळ, न्यत' पाशी, ६६ भते पाशी, शथवा डाडा पीवे। १- 
घारे यार छे. वणी तरस भटाडवा भार मेदीनडु भनावदी 
६ (4४२), ७५२ द्या ५०४० मेड अथवा डोडे साथै देवानी 
मक्षाभणु इरवामां जावे छे. ते प्रवाएी पर्थ छे खेरधुळ नहीं, 
पण धणे! पूटिडर छे, अने इष 6८५१ उरवाना धणी १६६ प्ररेछे. 

(नियमसर धवडववानी समगत्येता भाता तया भाण थ- 
नेता बाने भारे नियभसर वर्तवाती देव पाडवी से धुन थए 
अत्य छे. भाणडने घवडाववाचु याते ते सभय सुधीमां भाताना 
शरिर तथा स्वायुओता मण ७पर धणे! धसारे। पहेंये छ, पश 
शश्‍थीळ भाएश्ने तियभसर वर्तीबानी टेब शीमववाधी ते धसारे! 
घशे भग भे।छो। इरी शाय छे. 
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सवारत ऽथी सांरितना५८थी सवार | ४९४ 
बनाए वागता सु ना७वाजतासुंधी) भा ४२ 
नी ४2६ क्षापने भा 3०4वी वणत| वत 

खतरे ध१३५५. | ध्‌१३।वघु, | ४५९५पु, 


रतन घाय, 


पत धीवसे ५ $०॥५ १ 

भीन्न दीबसे ४ ५९४ प्‌ र 
नीरा हीवसथी पहेबे| २ ,, २ १० 
भहीने। परे। थतां सुधी, 

पेवा मडीनाथी तरीन्ने| २३ ,, १ ८ 
यशच पुरे! थता सुधी, 

जीन भढीनाथी पांथभे | 3 ,, १ ७ | 
महीने पुरे! थतां सुधी, 

पांयमा भरीनाथी थारभे।| ३ ,, ० द 


मीना पुरो थतां सुधी. 


२११३ ४५७ तथा इनिम भर भन्ने लेण 4॥५३"- 
ग्यारे स्तनचु ६५ डगी 4४ अब" होय, जथवाते। गुणां ७५ पटी 
अथु हय, सते तेथी ५०४ नेछ तेवी त६रस्ती साथै वष न $ 
हय, थारे स्तनछु इध तथा शीशीथी ६५९।११।३" थे भन्नेने। 
२२4२ पग्र 3रते। क्षाभडारऽ छे, अभ्‌ तेथी मातन 
शरीरपरते। मेळ ये जाळे. थ४ तेने जासायश भणे छे, यास 
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डरीने भाण २१७ हस. मडीतादु याय पछी ११७ भीमेधीमे 
छे५१।१। ऐेतुथ, ७५२ ५४८ रोतेते। छुट्यी ७फोग ब्र्याथी 
रायो थाय छे. स्तननां इुषती साथै जपारनवार जापवाना दृनिभ 
भार शताववाती रीत प्ररण ६ मां आपपामा खावी छे. 
हौ हुस्थ 4१ ५०५ ध्से$ हीवसचु' याय पछी शीशीथी १५१ 
तेने शीणववानी लक्षाभणु ३रवामां जावे छे, अते ते रीत धी 
इतरम्‌ छे. डेम बभते ओश्रंतरीओ ताव. थथवा भेवां णीग्॥' 
डारेणुधी भाता अथवा घ १२१२ थोडा गाम सुमी भाणे 
५६५ शङ्ती नथी, तेथी सेव, वणतमां ते झम मारे नीथे 
भुन्त्णदु' मित्रणु धणु डाम बाजे 8:-- पाथीते प्रथम 6६10 ठरव! 
६४ ०९२ ग्राडीचु रहे, तारे तेमांथी यार पाय यभया डोरले. यासरे 
' इस लार द्राभ पाणी ब, तेभा ही द्राम इष नांणवु; अते तेमा 
यामां बुपराती नानी यमयी भड़ी लरीने भेधीन्सड मिश्र ४२- 
बाथी गाणाने भाटे सारे। पार थाय छे. 
स्तनचुं ६५ साथी ग्रे 8-- नियमित भाताचे इल माग्ने 
माटे मेश दुह्टती तथा संकथी ग्रेष्ट भार छे; डेभडे ते सहेक्ष- 
छथी पायन थ४ शडे छे, तथा भाएइनां शरीरस्थनाना ६२४ 
लागना भ्य पोषण भार ळे मे तले।नी ०३२ छे, ते तमाम 
स्तननं इधभांथी ५७० लराथी भवे सहेब्दाछथी 894 थ४ 
शड छे, ५ 
मावाड ६१ उयारे डामभो न ल्छ शोडये --5भनसीशे 
धणी भाताओ। भेटी गधी शश्च हेय छे, डे पातानां बाणाने 
घवडवी शकती नथी; सारे, तथा नीयेता धणकषाओमां भतान्या 
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भुग्श्भनी स्थिती हेय लारे, भाताउ' ६१ ने आपता माएईते इनिभ 
भराई खापवाती जास ०४३२ छे. 

१. ब्लारे स्तनचु ६ ग्नेण्ये तेय्धु भाषतु न हेय तारे, 
सते ते न्वशुवात। बथु! ररत! छे. धणक्षा तरी३ ळ्यारे ६५ पुरु 
न इतरतु हाय, तारे १०४ स्तनने खूण्या अइसिनी पे वणी 
रहे छे, तेपण तेमाथी पुरण ६५ तेते न गणु हावाथी ते 
तरत घावतु' सटी ०४४ रडवा भांडे छे. थोड! दीवसभां ते १०४ 
यीडी6, ९६३५, अते 4५१) थर्छ गाय छे, अते इभी पेर भण- 
वानां थिन तेनाभां ळणाय छे. नभन झार खापवाथी नेवी 
ससर थाय छे, तेवीळ रीते ७परनी शराभताथी ते थाण5भां - रे) 
इभेशव पेताड धर घाते छे. यावा धाभदामानां घावशु तथा 
शशी दुघ पावानी मिश्र रीतने। ७पर भतान्या प्रमाणे छुथ्थी, 
609 ३२१ न्तेघमे, भेट भवारतवार माणउने घवडाववु, थपे 
शीशीवते इध पावु, तेगळ 5१५९ सथना थाप्या मुग भेवीन्य 
४३ तैयार इरी ते पशु आप. | 

२. न्यारे भातानां इघनी ळत शुशुभां तहन्‌ ढवडी थ व्यय 
छे, त्यारे ते भागना मारा तरी; गयी शक्षय नहा. छतां ते 


हधधी ४५३५१।५' यादु राभवाभां भावे तो गाणजनां पेथ्मां तेथी 
शेड ०“तने। भेवे। रस्‌ पे६। थाय छे, $ तेथी भार; २१२. 
भयते। नथी, भने ते नाण पाशातु नथी, तेचु भांस तरत ढीर्धु # 
थ गय छे मते पेटभांथी वा छुटे छे, सर तेने भरहे। जथव। 
यहडगी थाय छे, 


३. न्थारे भाता क्षय रोगथी पीडाती हाय, अथवा ते २२ 


ह] ट 


तेना मानापथी तेतामा उत्तरवानां यिन्छ नणुता हेय लारे. ना 
मालतभां तमाम 'भातीबायड पुरावा. 5परथी सि६ थाप छे डे 
अवी. भातानां स्ततता घने रस्ते ाणइ्रभां ते रेश णल थाय छे. 
४. व्यारे भाता शरीरनी नाग्छुड होय खते इवा देती हाय, 
थवा भीन्न शोध रेशथी पीडाती हय त्यारे; ठग ते अरसामां 
तेइ ६१ सह्या गय छे ने शाणइने पेश माइ जावतु नथी. 
प्‌, ळ्यारे भाताची. हात यथा घघो अवे! होय डे भ।भे। 
दीवस भताना पाएन घबडावबाने। तेने पत न भने त्यारे. 
ब्रेन घवडाववाचु' जनियमित थ्‌ न्न्य छे, ने तेथी दुघना 
युयुभां द२शार थी न्गय छे, सने ते हुए लाणने भाइड जावतु नथी. 
६. ब्यारे भाताने ६ जावतुन्श न हेय त्यारे, घत तरिडे, 
धी बमत भातानां स्तनंती हीं28 डी 4४ न्ट्वाथी दुधनी घार सरशी 
रहे छे लारे, तेमळ भाताउु भात थयु होय तारे. 
दरे भाता न्तते पोताना भागने घवडाववानी छमेशां प्राशिश्च 
5रवी नेणे, पु ७पर मतावेकां ॥रणे।भांनां ३।४पथ्‌ 5२णुथी न्ने ते 
तेभ श्री शध्ती न हेय तो लाणने अपण उपभो इूनिभ णार २८ 
पदाची ०८३२ ५३ छै, तेथी ५६२वी जारछते तभाम रीते नणते। भावते 
हाथ तेवे। निभ जोर भापवाथी परीणाम पु” सार वशे. 
खाजणना वपता भाताने इध न जावतु होय तो घाव 
राण्या शिवाय लीने रसस्‍्ते। न इता. अते हीहुस्थानभा. पण 
घणलाओमा ऊवा सन्ने! होय, तारे ७० पथ्‌ घाव राणवाता 
रिवा छे. था 6५०४८ सामे खेटला सघा वाघा ब शाय भेम 
छे, ४ तेथी छण्यांडगा भे नामत सार शान थबाथी भे (खानने 
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०८१०) छाटी तासवामा साठ्ये छे. हीइस्थानभां हेती भाताओओ 
हशी धावाथी ६२० रहनु ब्लेघ्म, प्रेमे ळे घावे. थाणडाते धव- 
डानवानाळ घघे। उरे छै तेमनां धूवथरिन ग्गणुवाची जसभवित 
य४ ५४ छे. 

ढोहुस्थानभां भातानां हुपने भब्षे घ६ 3रेक्षु हरेल ६४ णाणे- 
इन्‌ शापवाते। घावे।ने धशु! शेम होय छे. पथु अनुभवी सिद्ध थयु' 
छ ४ पारे अष्टती जाराड जापीने $छेरेक्षां नाण ०१[ भीते छै, 
यने सभत थाय छै, तेवां ज। ६८ उरेना घरे हुघ जापवाथी थतांनथी, 

जाणडेाने  न्मथीळ डरत्रिभ भराई साप विषे 
हाये 6छेरीता थाणडरने सैयी वधारे श्यते। भार नीथे मुन्श्मनेः 
होवे! नेछ :— 

१. स्तननां दुधना तत्वाने जाभेढुण भणतां भावे खेवा पदाथा 

तेभां समायक्ष। हेवा ने. 
२. ते तत्वे! योज्य प्रभाणुभांळ होया. न्ने, 


३. भयपशुभां पारा पायन इरानी साधी स्थितीभाने १ 
तभाभ रीते अन५० हावे. न्ने, 


४. योवीस ४धड्मां साधारण रीते १०५ पोताती भातादु" 
इष घावे तेती पोषण शब, तथा तेटवाळ व्णतभां ७५ 
रेने णार नाते =| पाय तेती घेण शत, 

थे बनते सरासर हवां न्नेछओे, 
भाणइनी दुद्धिनी परीक्षा भारे झाडा $ वरसनी 
२६२ युरी ळत भाणशानी पाणी सभ्यानां णाणप्राच पोषण 
ठनिभ ०२४4 ५२५१ जावेक्ष' होय छे. खते तेमांना घणांणराना 
गोत शपेय भाराने थीघेळ थया छ जभ्‌ भतावी शडय्‌, प्रयु 


हः 


छद्मा भताव्या मुन्श्ण इत्रिम जेराध्थी 59रेध सुणी गाण मय 
सने सतोपी देणार. अने निरतर ४६ तथा बन्दमा बषपु ०४शे. 
पर याह राणवु ब्नेघ्मे डे शारी मागतमभां नीचे २०८ते। 
श्र तयार उरवार्थी तेना शरीरती ९८ [पशुन नराभर हेम 
शावर, पहेब नणु दीवस पछी समतेचे भते ओज जोराष्रयी 
खेप गाणी पेष्‌ उरवाभा भावे ते। तेचु वळन नीयेन। प्रमा- 
शुभां १५१०४ न्वेधमे :-- 


थामा हीवसभां धी १०४११। ६२ वळून 


6+“ . ~ ~ नक छ, क 
८ धेक्ष ४६२ भार वधारे। | २८८. जास. 


पढे भहरीता | १३थी १५ औंस १३ मय | ८- ० 


भीन्ने 99 २००, २४ ,, | ३° „,, ४-१४ 
नीम्ते » 1२४ ,, उठ ,, | २७१७ AN 
यथे! » 1३०, 0. - (0७. 5 ए89 8 
पाँयभो यी घट र. पोत ८ 
छटा 3 | 35.» ४०) 0) | 8० 9 ERNE) 
सातमे। » |४० आस भने तेथी १७ „ | १५-१३ 
6५२ 
२।३भे। क 2 २३ 9, | (८- ४ 
नवभे। ba छ २२ 0) | १७८-१० 
ध्स्भे। ड र २० 59 | २०-१४ 
२१२)२२भे। ,, क ११ १, | २१- ८ 
णारभे। 3 टी ७ ,, | २२- ० 
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ईत्रिभ जोर पस इरपामा देवी. बेर्ठती सशाणे-- 
# जाराक्यी पुरतग अतिसार तथा सभत शपने। थपाता भय 
रहे छे, तेमळ ते नणना झार चधारे बच खापवायी बांना 
वभूतत! घर उरी रहेवे! अपये।, पुरवी, म्हा. आपत तथा 
तानथी तवाए गावाना रेशा, तथा नभणा भाराइथी उत्रन थतां 
भीन” धयु इर माणते थवाते। भय रह छे, तेवा पारा णाण- 
उत जापवा नहीं, शयपणुभां 6५२ हे ६२४ घर उरी २हेवाथी०/ 
भांध्यीना धया साधारण डारणे। 80 थाय छे. 

उजिभ जार सपपामो रद्ेते। लेणभ-- निभ भेर 
उथी माएते ७छेरवामां पार५२ सेङ सुशी नडे छे, भने ते 
अडर पाएन नहारते। देणाव न्नेतां ते भार तेने इथीऽर भने ! 
युयुडारऽ छे भेन हेणाय छे, पथु णरेणर तपास उरता ते भार 


जवे! भराम भते सभेयं नीव छे डे तेथी भाणड्वां शरीरना 
गांधाने छेवरे धोशा पहाथे छे. 


छुटा छाया भणते ्रा४ तिभ भार शुर नीवडये। 
हाय ते 6परथी नही, पथु घया नाणओत जम: न्वेतते। डुनिभ 
पारा यापवाथी ने परीशाम याऱ्या हाय, ते परीशाभानी नाध 
5परथी थेष्स अलिप्राय गांधवे। भे त्यावरी छे. वणी १६ / 
राणवाबुं छै $ भेऽ माणुज न्नेतां उटी वयत्‌ जास भण्स्णुत 
नभने ३९५९ लाणष्रीते नणणी नतना डेनिम भार जापवा छतां 
तेभ। सारी रीत &ळरे छे, बारे जीळ नाग्छुओे ब्नेतां घणा सारां 


सा पूण तहुस्वीवाण माण ६२ वरसे सीधी अथवा जाउ5तरी 
रीते अभोज्य इत्रिम जोरइना भाग थ४ पठे छे, ु 

यया मानता मेक्षीन्स४७३ वापरवाथी थामी इनियाभां ळे 
शुभ परीणाम यावत छे ते सापले थी न्वा नेतां नथी, जे 
जानतभां बेध६ पुरावे। तथा ब्वडेर मचुभव भन्ते मेडभत पर भाव्या 
छे. अने ते लन्तेता भतने पृथक्ररशुऽ्ताभिना भन्िपायथी 29 
मणे छे, मेथीन्सटुडती भामतमां एथऊरणुडर्तामिने! भव जवे. 
छे ४ इरभावेबी सूयन! प्रभाशे भेक्षीन्स४३ने। णार तैयार ३रवाभां 
मागते, हाय ते| ते शयपणुथीन्र स्तननां दुधनी पुरेपुरी २० सारे छे. 
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33२७ योथु. 
— FF kee 
जाणेच राइ तरिडे शायना दुधना ७पयोाज, 
करे चन्द ५८५०” 
इनिभ भारे थाणओानी भास पायन इरबानी शङ्तिभे(े 
पुरेपुरी रीत २५५० जावे अपा इजिम भोरना भनावटना स- 
बाक्षनी इटबांसे£ वर्षो थयां शास्रियरीते नारि तपास उरवाभा 
यावे छे. पाए तथा बनस्थतिशुणुधर्भशासत्रना नियभाता शह्े।णा। 
नथी, तथा भोएराडीाभा मित्र ३रेक्ष। ५६ ०5६ पर्थ, तथा पा- 
यनह्ियामां तेमां थता डेरद्ारती भाभतभां लार नळर्थी माहिती. 
मेणववाथी, सर्पादमते खपी बात रिवडारयाभां भावे छे 3, आएपणु ` 
निभ जे।राइनी डीमत तेगां समायक्षा ततवे, अगर पद्दरयांथी ४२- 
बानी नथी, पथु ते इत्रिय जारण्थी शरीरना हरेक भाग भने 
रनाइओ। विभेरेने अया डया तले। भने छे, भने तेथी शरीरने उव! 
डवा य तथा युयु थया छे ते हपरथी इरानी छे. 
स्तवना इधन पहले वापरवानी थीम --- तइुरस्त भातावुं , 
इव लाणने भार शुध्ध, यथार्थ भते तमाम रीते सधूण पोर, 
छे, तेथी ४रीने उत्रिन जेरहनां तत्वे। तथा गुण, तइररत भातानों | 
इषभांनां तत्वे। तथा युशुते, तमाम रीते, मनी श४ त्यां सुधी, भ- 
गवां हेवा नेमे, भारा३२, अनाळ्हने, भारा, ०२०।, रोटवी, 
ने अंध्यवाण। तमाम पध्ये अभे तेरी सपूर्ण 9024 ०१- 


| ; 


बयाना आग्याँ होय, तोपणु तमतां तत्वा तथा युयु, भातानां इुषथी 
खरां मघा भास 3रीने लीन तथा ब्ुद्दी न्वतनां छे, डे ने तेभने। 
इपान उरवागा जावे तो णयपणुधीगर पाता शरीरमा से 
२७ चु डेर भनी छेवटे भरेणर जेरी नीव छ. 

ऑंश्छाी पदाथे। जाणडने पथी शङता नथी भात।लु 
६ १२ अभणी भाणशते। डरती पोर छे, तेमां ५4५५ डळवाने! 
पदाथ होते. नथी; पथु तेभां “ ेऽ2।ॐ? नाभनी ओऽ ब्यततवी भी- 
हास हाय छे. भाता, पोरा तरि5 रेष॥।, १२१ भने मीळ शाह 
नाळे, भाय छे ते यीन्नेमांना 9410 प्र्योडु तेना शरीरमा 
ब्थ५२७ थ४ तेती येऽ ब्यतनी भीद्षस थते छे. माणड्रनां मय- 
पशुनां शरीरमा डरते अवा. साधन गुप्ता नथी, ४ नथी तेओ। 
 आंछवाणा पदयो पापी २४. तापथु पाए तथा बन२५तिथुशु- 
पगेरयाख तथा रसायशुशार्न थन्नेवां इरभाते।ते तइन शाबुओ 
मशीन श्ण माटे थनावेक्षा धयु इत्रिम पार ००२१ वेयाय 
छ, तेभनां भूण्य तत्वे। तरिडे शंछवाणा पहा भथवा ॥ये। मारे! 
हेय छे, इष थवा पाणीनां डा पद्चथी नांजवाभां आवे, 
तेथी ते इध अगर पाणी ६६ थठु' होय, तो ते पद्चथीने डुभणां 
नाणी भारना इजिम जारा मारे भीबट्रु् बायफ गणी शय नही. 
| भेन छतां, भेवी-्स४३ भेष वणाएुवा१ाय४ अपवाद छे; अभे 
तेती भनावटमां शल्यानि पर्थे. भी॥३४ जावते। नथी, वणा तेने 
रोंधवानी ०८३२ पडती नथी, उभे ३३ अथवा गरम पाशीभां ते 
अे$६म्‌ पीजणी न्य छे 


२६ 
णाणदना सपश जाराडना स्ावश्य तत्व ध्याना 
राभवाती ०८३२ छे 9 भएाड्रती पायवशडििती छुद्र म्भतिश्चय 
नाण्युझ होय छे, भने इेणीता नछन। आरणे।थी तेभां भ्रेष पडवाने! 
समव छे. पयु नीयेनी भानताते पुरीरीते अडुस्रीने भन।ेक्षे 
जार वापरवाथी स ताषडरड परिणाम भावु" ग्नेष्ठभे. 
१,--पागद्रता शरीरतां तमाम लागना पोषथु भारे ०४३२१ 
पदाथ त्राज्य पभाणुमा ते उनिभ भोरडभा होव! 
न्नेछभे, 
२.--जोारएना तत्वे. भवा उपमा हवां व्नेछओे, डे माण 
तमने सहेब७थी प्यावी १४, नने तेभांथी कषी, 
भास, रस, विशेरे ७प्रोशी यीन्ने भनी शे. | 
भातानां इची ०७६1 थुन्न आशीभाता ६५ साथे सर. 
जाभणी--तभाम ब्यतनां इपर्मा रहेता तत्वे. साधारणुरीते खे; 
सरणाळ होय छे. तेथी भीन्न' इघे। ळे थाहे अथवा वधारे शे 
णाषीग्रीने जाषवानां जावे छै तेमां, तथा भातानां दुघमां ६२४ तद 
3०१1 प्रभाणुभां रहेछ छे, ते चीथेता परपापरथी ळणाशे. पण 
डीइर्थातमां जा आमने भाटे धशुप््रीते गाय तथा ले'सचुण 
इष इश आभा देवाना जावे छे. 


म १०० भ 


रभ्‌, 


भातात ६६ 


जय ६ 
णरीनु ६६ 
मेसवुं ६५ 


पाए 


जघेडीदु ६५ 


मेणीने पातणां ३रेक्षां आय. अथवा लेसता दुघना 


ततच अभाणु, भातानां इधनां तत्वोना प्रमाणुने बद भइ" भणतु 
जावे छ; तेपणु जाय सगर लेसचु ६६ मेडल नाणउने जापवा 
सामे 3०वीअ५६ मध्ये नऐ छे, 


१ भातानो घुवभाना दृष्टी उरता. जायनां इधब बही 


'पथवाना ११७ ३8७ छे--आयना हुधभांते। व्ही 
कवे. पदाथ, भाता्ता इघभांनां इही ळेच! 
प्यथ उरता. जाशरे नीळे भागे पारे छे, अ 
६्ढी न्रेवा पध्ये भे न्वतना होय छे; आरके 
बडी वो. पर्थ नेने घ्रेळमा । Caseinogen ! 
उदे छे ते, तथा धनी सद्ेती ब्शवे। यीऽणे। पर्थ 
केने छत्रिळगा "00१ ? हे छे ते, आयना इध 
उरत गाताना इवभां ज। छती संहती वे यीग्छे। 
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हाथी बुधारे प्रभाथुभां होय छे. आयु ६१ पायत 
थवामा मोटी मत्री ओ छे 3, ते धधभांतां धीते 
भा?! भाग पेटमा शध्थाएने तेती षी न्वी ७ १७ 
न्न्‌ छे, भने तेथी पछी पेटा तेभमन् आर भा 
वारंवार सेन यहे भेवु' 3२ उप्तन थाय छे, 

२, भातानां हुन अन्तां आयना इमां भीहास भाडी 
छे; झगडे आयना इध उरतो. भातानां इुषभां दृ थी ड 
सुधी बधारे भीशस हेय छे, 

३,-से सता इभा यरणी तथा ६७ ४५०४० हाय 
छे, भने तेथी ते मेड भातानां इधते भन्ने थपी 
शडाय नही. | 

४,-गायशु ६१ सहेळ नाटः छेय छे, पश भाताचु' 
६१ जारना गुणुवाधु' २५4१ जदाश विनाएु 
छाय 8-- तमेतामां गांधी राणीने ळे याने जप 
बवाभां जावे छे तेना. इघमां छभेशा थेही$ पराशर 
होय छे; पण्‌ शीमभा छुटी प्रीत यरनारी गेहं 
दुध वारंवार भारता शुशुवाणु भथवा भगार (विनाचु 
होय छे. म हुपभां भटाशती परतिद्िया थती होय 
ते णाणने भाटे टी युणुडारी नथी, खते तेषु ६४० 
गाणपने जापबामां जावे, ते। तेथी धणी बारबार पायत- 
ड्ियानी घट्रियरामा भव पढ़ेयि छे, न्यारे भेथीन्स ३ 
आयना इध साथे लाणते खापवामा भावे छे, 
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तारे न्ने भेश्षीन्स५डधी तेभां न्नेएता मारन यशे! 
हमेशा जावे छे, तापणु हुप न्ने बारे भाड हरय ते। 

तेमां ४४२! युनाचु' पाशी नांणवु, 
घट्ट उरे रे ६६५--“५६ ६१? ती खुदी बुदी ग्व- 
तोती बनावरभा खेटे, गे तद्वत छे, डे ते भाशतना थीन्न वि- 
यारे। भाषण मुडी तेपणु, ब्वथुने भाटे भाणे तेना भेरा5भां 
ताज आयता इधते मध्ये ते “६६ ६” मापवु' भी॥५५ सही 
सलामत नथी, ढॉइस्थानभां ताण्यु' इध बंधारे बमत ब्वणवी शभु 
मरन छे; तेथी वधारे लरोसाल्षायड छापता भेण ६६ इघे।, भास 
घणक्षाओआभां ॥ामयब्षा8 बपरासने भाटे ७पग्राशी 4४ पशे, न्यारे 
अवी रीते डाभयक्ष।ङ पथाग भाटे ठंथी छापली “६८ ६६०? 
वापूरवानी ०४३२ पडे छे, तारे जाए भा? तेना झारा नीये मुन्शम 
नृना।ववेः-पाशीते 5॥णवु' अते पछी तेने ३३ पाहीते “६८ ६५” 
भां ते रेडी पातण' ४२६, 3 न्थी ते मिश्रण नेम॑ थते तेभ 
ससल हुघता गहु" थाय, पछी सामान्य स्थतानां भतान्या। १७४- 
मना प्रमाथुभां भेव्ीन्स५३ तेमां नांणवे, सारी छापनां माणां “४६ 
इध? ने तेताथी नणुगणा पाथीमां पातणु उरवायी गायतां इधते 
भणते। भावे अवे! प्रवाही पद्चर्थ बनशे, ५४. ६ भां आयना इधते 
पाथी पातणु' उरवाच प्रभाणु भापेडु छे, ते प्रभ।थुभां या ५- 
वाही. पद्चथने पाणीथी बंधु पातमा 5रवे। ५३शे. न्ने ८२२ 
412२ यार समववाहीशां उरता वधारे सुध्त सुधी 3४५ 3२णुसर 
गाषीडने ४ ४६ इच 7 आपपाती भास ०३३२ परे, ते। पाडी नारणीवा 
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रसती यथ ॥क्षता रसती 4१ शया जामांस ( Beef) ता 
रसनी ओड नावी यमयी ते शीशीमां ताँचीव ६२२।०४ भे कमत ते 
मिश्रणु नाणडने अपु, $ ळेथी ते नाणइने। मे जाववाना रे, 
तथा तानना रोधी थयाप थाय. 

०४0२ ६१--साधारणु षने 5॥0वराथी ते थने ७ 
भते ब्लेड हुघमा रहेता भीगाड ३रतारा ०४एभे।ते, वेग" 
समु रोज 8 पन १२१२ ग्वुजने ते 5द1णवाथी नाश 
पाने छे, तोपण मे. मएुरेडित इष वापरवाथी 3०१ शेड 
३२६।य६। छे; भड तेथी दुधना इथयी४२ २१६ शह ब्वयछे, 
'यरणीना इशान भारि बिनाश नाश पामे छे, थत बीना तत्वे 
गमाणडने पात थताभां ४६४ सुश्री पडे छे. भेटल या६ राणपु 
3 यावा हुन्न बांना वभत सुधी जोरा चरि हपयोर श्रवामो | 
गणपती तहुरस्तीने पुव्येपुव्ये/ निम सभायबे। छे; भद्र ते 
हांगा पमत सुधी वापरबाथी भाणड्रते मो स्माववाने। रोग तथा 
तानते। रोज थवाते। भय २हे छे. 

पेस्व्युरती रीत प्रमाण ०४6२६७त इभे रीत 
प्रभाशे इधते २० थी ३० भीनीर सुधी १०० हीय्रीवाण| थरभाभी०२- 
नी.६८ 82 (समथन २१२ डीय्रीनाणा $२१७।४२ थरभागीररती १५५ 
डी) सुधीने। ताप जापी गरम उरवाथी ते भते छे. भावी रीते | 
तयार उरेल ०४तुरढित इध, 8परना पेराञ्राष्रभां भता।वेक्षां ०४ 
रहित ६१ उरता. वधारे पस इरवाळेअ छे, पशु ते थोडा वभत 
सुधीळ ताग यु रही शडे छे, जरग शर्थी पछी तेने. मरबटीथी 
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8३ पाउवानी ०९३२ छे. अने बने थाड तापना हष्णुभाने तेने थाल्नु 
राणवामा गावे ते ते हुने ३२५५ धीस सुधी तेवु ने तेवु' राणी 
शाय छे. सावारणु ७ष्णुभानमा पथु ते गागरे यावीस ५५५ सुधी 
सारी ढाक्षतभां रडी शडे छे; ५७ ने ते बाला बत सुधी नापरवु 
हथ, ते! लरइथी तेते न्वणपी सुया शिवाय वापरु नही. 

०१०६ जप भाटे दुधने सेवी रीते ०४०२(९॥ ५२५ 
ष्ष्य ते। तेने २१२७ शीशीभां राणवु अने ते हुधवाणी शीशाने 
सेड सगवडतावाणा घातुना वासणुनी २६२ मुझवी, पछी शीशीभांतां 
दुधनी सपाटी ५२०२ पहेये ला सुधी ते धातुना वासणुभा ४३ 
पाशी २३4. शीशीबु' म्हा २५२७ स्रेत पिळला इना ६2थी भाघ 
8२१, पापुन बासणुनां तणीसमांथ्री शीशीव' तणीए' एय युअ्तिथी 
याशरे सडे. छय €यु' राणवाथी हमेशना उपयेगमां वधारे 
सब ५३शे ; 3भ| तेथी जरभ पाणी ते शीशीनी याशरहम तभाभ 
णाण्युओ धणी५४ सहऐेनाछथी हरी शहशे, 

पछी धाहुत। वासणने सहीपर गुष्टी धीमे। ताप आपवे।; 
ते भेटे सुधी 3 ते चासणुमात पाणीनी अरगी भाषगां दे२१७।४२ 
थरभामिय्रती १५५ हीओ “7224 थाय, खते. पछी तेटेधीळ 
दी्रीभे ते छामा जाए घ्स गीवीर सुमी रहे जेपी रीते ताप 
याहु राजवा, पछी ते वासणुने जागपरथी ७९ देवु. रने घरे! 
तपासी ६रे४ शीशीना भ्होंभा २००८३ जेसाउवे।, भने तेमांच इध 
'मपभां घेवु हाय त्यां सुधी ते ६२ ऽद्रीपथ्‌ जे।क्षवे। नहीं. धातुना 
वासुने ताप 6परथी 6तारी देतांनी साथेन्/ स्वस्छ गरम 3०5थी 
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तरद भराभर दवंडी देवु. त्यार पडी तेभांथी ६१० शीशी 
प्राढी ६६ तेने हदी न्ध्थ्याभां राणपी, 
इक्णेद्धुं ६४ - दीह््थातती वानी सरते थीधे, इधन 
याड! श्वष््थी वषारे वसत. सुधी न्बंगवी रणवु शशक्रय छे; 
ने 3०बी४ बणत ते। थोडी मीनी2 सुधी पथु इषे तेवुनेतेवु 
००१७ २हठ नथी, तेथी 3रीने गाय शर भेसदु इष नेवु 
आमा जावे छे $ त२१०४ तेते उद्चणवाते। खिवाळ सासा 
हिहुस्थानमां ढमेशने। थं पडगे। छे. आयां तारी इुघथी याने 
22के। ११५ युयु भणे छे, तेथ्क्षे। ७४णेवा. हुघथी भणते। नथी 
से बातनी ब्नेध्मे तेटथी सामिती छे, पणु ढिदुस्थ4 ०२१ हेशनी 
इवाभां म्यां इधते सारी ढावतनां ब्यूणवी राजु सुश छे, 
थां तेने 5॥णीने राण्या शिवाय छु2$! नथी, बा वभत सुधी | 
इघने ७५0 6४णीने 6नर! क्षाबवानी रीत सामे सावयेती राण- 
बानी ०४३२ छे. डेम तेम ४रवाथी, म्हा माववाना रोते नाश 
डरवाना ते दुधना यु नाश पामे छे. सारे सस्ता भे छै $ ७£- 
जबानी तैयारीमां जावे तयां सुधी. ६६ गरम 3२9, अथवा ते! 
&पर थताव्य। प्रभाणे पेस्थ्युरती रीत अभाणे हुघने ०पुरहित 
३२धुं, 
गायचे चु न। भाधार त 
रि गायची योण्णु' चाख डायु इष पापरपाथी धणाळ सतेप- 
31२5 परिणाम नीपनेक्षां छे तेभां शरांछ श नथी, तेम छता ने 
उ ते इष ताण्यु होय तेपणु, स्तनना दुधनी ०२१२ १२०४ सारै 
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ते भाटे योण्यां आयता. दुषने पातणु इरवाती १४३२ छे; अते 
भेक्षीन्स४3थी ते तेवु थ४ शछशे, न 

गघेही जने जडरीव इत्र वापरपा साने वांधा आयां 
हुघ उरता, गधेडी तथा शहरीवु ६५, भातानां इपनां शघारणूने 
दरशन घुमर” भमणतु सावे छे; पथु अघेडीठु ६५ मभेणववामां 
चणथी सुश्डे्ी नडे छे, थने नहरीनां हुपते। वारवार शं वियित्र 
ग्बतने। साइ जावे छै, तेमन्र तेती वास पण १८५० हेय छे. अ ४२- 
हाथी. नाणग्रेनी थागतमां ते १८१८१०४ पपराव छै. नहरीनां 
इपनी थाततमां णीष्ते बाघ मे छे डे खे नावरे, ७मेशं भेष्टर- 
डारी भते जे रहे छे तथा जथ्डीने थरी जाय छे, तेथी तेमनां 
इध्मानां तले।तुं भधारथु ढमेशां जे सरण अभाणुठ हेत 
नथी, तेगळ तेन! थुथु भार पणु ढ७मेश णाजी राणी शाती नथी. 
०१७।२२।भभा गरीन्‌ माणसे! पथु थोडे भरये पातात धेर मरी 
राजी शडे छे, तेथी न्ने तेने भवडाववामां थेउय समान राभवा- 
भा जाने, ता भाणडना जोरछना नाधार गारे सार ताष्णु पुरु 
६५ गणी शड छे. 

खेडा जायना इभा खने स्तननां इमां लिन्नता छेि-- 
माणड्राता भोराइमां पपराता ळुट्टी ब्युही न्गतनां ७५२ उहुबा 
इपान, आय अथवा नेसचु इ धशीळ सहेबाछथी मघे भणा 
शडे छे. ते इजिभ जार माटे साथी सारामां सारी जाधार 
सुरा पाडे छ. भेन छतां स्तनतां इध डरता, जा दुध चू 
महढत्वती भाभतोनां भास 3रीने ९४६ पडे छे. भातानां इध उरता 


३४ 


तेमा भण्यते दरीत व्ही न्वा पहना इपभां सगीत पदथने। 
भा?। ब्य्ये। रहेले। छे. शाणी पायनशङ्तिनी नाततभां ध्यानमा 
२१६  दाय£ आमी ओ छे 3 तेमते सीन २१4१। र्ध सीत 
पक्षथ इष्टी पयी शश्रते। नथी. योडंश्रे्र माणड। रड छुघ१४ 
` जारापर रदी, भेश्च्र सारीपेठे जीवी नीशने छे. पथु भोरे भागे 
घणुं भात्रा नि्विश्ररी आयना. हुघभांना हीते पयाब्रवाने शशक्षा 
हाय छे. तेथी परीने न्ने ते घडी इलटीबाटे ९७२ न नीडणी 
न्य, ते! ते पायत थया बशर तेबुंने तेबु वमन शरीरभांथी 
जाडावाटे भडार तीझणी न्य छे, तेथी बने डे वधारे भन्ध्युत 
सते भेटी इम्भरवां छेऽरांगिवां सारां पोषण भर पुरण थप 
शठे मरु इध भे भाणओ। ६२२०४ ५१४ न्य छे, ते। पण पेष- 
सुती तगत घे ते भाणश्रानी मारती म३रीआाता पुरी पडती. 
नथी, थने तेभ! शुभे भरे छे. भइ ब्नेतां, जायव' ६५ १७७२३)॥ 
भारे अध्रेती भने उत्तम पारा; छे; पशु वने ते इध नरभ शया 
बशर बापरे, ते। भाणश्राने मी&३४ भो जावतु नथी, 
तेथी जायरा ६१ रसायशी भनावट्भां, तेभन्ट भाशी 
सने वनस्पति शुयुधर्मशास्र सयधी युशाभां स्तननां इधते धणी- 
०४ शारीट्टीथी गणपु यावी, गाणइना भार भारे ७५ भे 
ते भारे, तेते नरम तथा पातणु' इरानी ०/३२ छे. स्तनतां ६५ 
इरत आयना दुधमा, ब्डीवाणा तत्वाने! ब्य्ये। वारे, गने पाथी 
तथा भीशसते। नथ, जाळे हाय छे; तेथी उरीने माग भोरा- 
उभा गायुं इष वापरीओे, ते. तेमांना चा तले।व' प्रभाणु 


क 
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छु करर्बाती, तथा पाथी भने भीक्षसतु प्रमाण बधारवानी 
2 2. 


प्रत पाथी पातणु' उरेल जायचु ६१ भब, 
स्तन दुधनी सारीरीते जरळसारे भेन नथी--जायना 
इमां पाथी नाणी नरम श्रवाथी तेभांतां इढीवाणा तत्वे! 
उभी थछ, भातानां इधमांनां इीवाणां तत्वे. न्हेटबा थाय छे, ते! 
पथु तेभांना इ्हींबाणा तत्वे! न्रे सहेब्राछथी पयता नथी तेने 
पयाववानी सुश्डेवी तिथी ६२ थ श्रती नथी. पण्‌ ञे इद्रीवाणां 
तत्वे भाणड्रानां पेषणु भारे ५७०८ ०४३२तां छे, तेथी भे नहीं 
४य्छवान्नेय सुश्डीते। 3४ ०७ रीति ७५५ शोधी ३६१ ब्ते४- 
से, स्तननां इष उरता, भे इना भीहशच प्रमाण खपते. 5६२ती० 
जे।७छ" हेय छे, अने ते इंधमां पाथी तांणी पातणु श्याथी' 
तेमांनी भीहशच प्रमाण ७९३ वधारे उभी थशे. भने ते पाथीथी 
पातणु शरेधु इष क्षारचर्मड होवाते भशवे धएुणर णराशवाणु 
थशे. मीहाश नेवा तत्वे! भाराइना पद्यानां हावाथी, अरभी भते 
डरावत वधारनारा हरय छे, ते श्राणइ्रवी तइररती तथा इद्धिने भाटे 
भास पाइरनां छै, पाखा भोराडामांथी गे भीशशनां तत्वे! 
याणीऽते' मणतां नथी, अने शायना हुघमा ४६रतीरीते ञे मीश 
)उभी हाय छे, तेती जा2 पुरी पाडवा भाटे, तेने सबके भाड डे 


5 


शार सातेष5र5रीते पापरी शाय नहीं, न्यारे ञे भीहशनी 


जाट पुरी पाडवा सार) भांड $ शर वापरवाभां जावे छे, तारे 
तेमांथी १२३ उत्पन थ४ पायन जियाते जक्षेक्ष पढ़ेंये छे. वणा 
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रतनां हु उरतां गायनां हुपमां 'माणने ब्य्ये। बंधारे हाय छे, 
पशु पेणाशता भारतो ब्य्ये। मातानां घुधमां, आयता. ६५ उरता 
बंधारे होय छै तेथी आयता हुम जा पेगशना भारता गी. 
पणांनी जाट १४ रीति पुरी पाउवानी ०४३२ छे. 9 

शायना इड इष्टी पयी शडे खेळु नथी- म 
माणडन। भोराठमां आयचु हुप अथवा स्तनव इघ पान 
साथी मोटामां भोर भे६ भे छे डे, आयत इुंघनां धढींथी १७५१ 
पेमा नज याम नेवा गहा भाछ नय छे. खते तेवा ३३ 
१४ न्टवाने। युयु, गायना इघने पाशीथी तह्न १८१) परवाथी 
पथु नाणु६ थते। नथी, ड्रम पायत ड्रियाती घद्रयाता भणयी ते 
इष्टीवाणा पह्मथोमांना २०८५! स्रया तनां संगीत ४2 थांग 
णघाघन्गय छे; पथु भातानां दुधना तेवा. गांगडा भाता नथी, डेम! 
ते शराणड्रवां भेटमा ०४७ तेता ७4१, छुरा, नरभ मघा जया 
रांगडा भने छे, पथु ते सहऐेबाछंथी छुरा पडी ०४४ पथी म्वय छै, 
मोटा मन्ध्छुत भाणडने भाराइभां आयु ६६ मेख्यु'०८ आपपाभा 
वतुं होय, ते। तेगने पशु ते पयथवु ४७* भुश्प्रक्ष 4७ ५३ छै, 
डेभडे घडी सभत 3ट्ठमा तेना पेटभां मघाय छे, अने ते 
जडा दाटे. तीडणी ळत न्नेवाभां जावे छै, जा भन्ने व्यतनां 
इषे वस्थेनी ७पर भताववाभां जावेध्षी निनताने बीघिळ, नाणते , 
इडा आयना हुपथीळ 8छेरवाना यत्तमा वारवार धशी अश्री अमे 
तिराशाओ। नडती नेवामा भावे छे. 

णयपशुथीळ णाषाडना मार भाटे जयता दुधने डेवी 


डि 


दीते भाताचा दुधना ०० जाने इथतुं बदी शाय यायची 
६१, स्तननां हुघने पी रीते भणपु' जावे, अने सहेबाछथी पयी 
शडे भेषु उरता माटे 

१, तेभाता इष्टीची भ्रभाथु उभी डरी ते सहेक्षाएधथी पथी शके 

अवुः ३२बु "ने. 

२, तेभांना भीक्षश वीओेरेना भटाश्च विनानां तत्वोभां बधारे! 
5२१ "१४. 
ते प्रवाडी पक्षर्थने भारता युथुवानि! 3२१३ ब्नेधमे, 
१ पणुथी भाणइते भाटे क्षाय% संपूर्ण भारा भनावव। 
भाटे मे ळे ५द््थो अपश्य ०४३२त। छे ते तमाम मेथी- 
२४३ पुरा पाठे छे. ते सहेक्षाछंथी तैयार 4४ श्र छे 
रुळ नही, पथु आयना हुपभां ळे ने तत्वोती भाभी 
छे, ते तमाम भेथीन्सुड पुरी पाडे छे, तेमळ तेमांनां 
ब्डीवाणां तत्वाने सहेबाधथी पयी शडे अवा गनावे छे, 
सने इषते मारना शुणुवाणु भनावे छे. वणी तेभां ॥ख- 
बाणा पद्चथी ५३४ होता नथी, अने तेथी रीति रतनां 
दुधनी पुरेपुरी ०२०४ सारे मने! ते नाण; भारते। सपूर्ण 
मारा छे. 


00 


ना ooh ९०४. ee 


36 


अ्डरश्‌ पाथ. 
— ho ee लाल 
अनिभ भाराइथी ७छेरातां भाणाडे।ने भे।२।३ 
गा पन। (विषे, 
Fee 
इजिभ भे।राइनी अयारे ४३२ पड़े छे--नाणओते इजिभ 
भार जापवाती थाशतनां वियार सवा भाटे भाणड्रावा तशु मार! 
विभाग पाउपाती ०८३२ छे. . 
पहेवा, भयपणुथी०/ इत्रिन भोरऽथी ७छेरातां भाण; 
भीन्ने, नेभने घडुन” बहे घादणु छोडाववाती ०३२ छे जवां | 
५; 
त्ीन्ने, जाशरे इश भरीताती 6म्भरे ५६२ती स*ब्नेणे।भां न्श्भ्चु 
घावणु छेडाऱ्यु होय सोव ००). 
थापा तमाम थाणडे। भाटे, पाशीथी नरभ उरे आयचु दुध, 
भातानां हुघती ये।ण्य गर०८ सारी शडशे, 
भेवी-स५३ वापरवामां नीये मुन्श्भता भे भेष प्रायष् छे; 
अेज्ते। तेगां डंख्वाणा पद्चथों भीन समायक्षा नथी, भते भीणु' 
ते आयना. धने स्तनना इष मुं तभाम रीते भणतु भनावी 
भाणडने १७०८ सहेनाछथी ते पयावी श्रय छे. ६५ अगर पी- 
भां मेवीन्सष्ु: नांणवामां मावे छै ॐ, तरत ते पीजणी व्यय छे; 


| $[024101 भराडी पढ्यो नेम 5द्नणवाथी ४६ थाय छे, तेभ 
मेक्चीन्स४ड पाशी सगर इभा इश्राणबाथी १८ थते। नथी. 
चाइनी ०१४३रीजात पुरी पाडवा भारे तेता जोरानी 
यीत्नेनां अ्रभाणुना येण्य द्रेरशार इश्वानी ०४३२ ७--भेथी-स 
पुन जा युश समायक्षा हाथी, ०२२८ सुहत सभी भाजने ३६२१ 
५७५२ प्रभाशे दशा इषथीन्/ ७छेरवाउ होय छे तेथ्वी भाभी सुहत 
सुधी इतरिन भोराड लनाववाभां ते धणशीळ वणाशुवा बाय रीते 
गाएने भाइ; जावे छे, ग्णुही ब्युदी 5म्मरनां णाणडरनी म्४३रीशा-. 
ताने भेथ्ीन्स५३ धी” सारीरीते भाइ भावी शके तेथक्षा भारे 
भाठइनी 5म्मरनां भ्रमाथुभा भेथीन्सछडबुं पभाणु पघठ' भेषु 
३२ब्‌ती ०४३२ छे. 

भरमा टेरर इरवानी सत्यता ओे४न्/ ७म्भ२ अते 
जोहान भाणडाती हडीडतमां वारंवार भेटे! भघे। तग्रावत होय 
छे ४ तमाम याणीड्राती शार २५ गररीयात पुरी पाडवा भाटे 3- 
रक्ष, भार रे भाणड्रने जापवे। नेघे तेञ थोष्ठस घारणु गांधी 
भापवातु भशथ्य्‌ छे. जा पूरतड्रभां जे शां सूथवामे। नापवाने। 
यत्न थ४ शडे, ते भात्र सरासरी साधारणु ध्ामबामाभां म नियभे। 
गनुसरवाधी सारां परिणाम जाववाते बुल दांता बभतथी 
थयक्षे। हाय, तेव! सामान्य नियमे। भत्रे दाडी भताबवाने। हेतु छे. 
खेड भाणडने जाराप्च ळे प्रमाण भाइड गावे ते भीन्न णाने 
भार मावी शडे नशी, तथी सावध जायाओ भाणइ्ना पोरा 
8५२ इभेशां ध्यान भापता रहेचु; सने न्ने समु परभाथुभां तैयार. 


४० 


3रेश्षे। जम: उसने! भोरष याप्याधी भाण यीबछ हाय, ते! ते 
जाराहनी यीत्नेतां अभाणुभां धीमे धीमे घटते! वचारे ४०७ ३२१, 
पथु तेन्‌ शरम भास घ्यात सापवु डे, भेवा ऐरक्षरो। वारंवार 
हरवत नीकर ४२७१। ब्तेश नथी, तेगळ भात्र पुरेशी फोजे। 
सळ्माववाना भ्याक्षथी पथु अवा दरार वारेवारे उरवा नए, 
इनी सलाण-मोटामां मोटी गढत्वती वात! खें छे 3, 
माणते भरड मतावबामां मे जायदु' ६ डाममा देवाच होय, 
ते गय सारी आत्षाधती हावी ब्नेण्मे सेटु/०४ नही, पथु ते 
इघ घरमा कान्या पछीथी ते तेते वापरता. सुधी तेती धणीळ 
समा राणवी व्नेछभे, तेनापर भाभी भेसे नही, तेभ 8० 
विभेरे ४४ ३रे नहीं त२१। भार तेते ५२०२ ढॉडीते ४8 ळ्रण्या- 
मां राजव नेचे. भाभी तमाम ज्वतती नहीं ४२७ म्नेश 
म४य्याओे।भांथी जावे छे, अते श्र्यराती पेटीजे।, ७२३(मे! तथा 
सहीन्/ता। पह्र्थोमांथी धणी बन्वतना "पुग पोतानी साथै 4४ 
जाने छे; अने ते ०४एुभे। हुघभां ज्४््टीथी प्रवेश इरी 
तेमती सण्याभां धथां दुख सभयभां धणे! पघारो थ४ व्यय 
छे, अते ते ०४एुभोथी भाणइ्रने अतिसार थाय छे. ७परना स- 
भाने ीधे ढीइर्थानमां इधते 890पामा जावे छे ते सार छे. 
दुधनी समाने! थीन्ने 5५१ नीये मुन्श्ण छे: 65णतां पाशीनी 
३९४ इषे पयालुं जेषपीन माज ७५२ ते ५४।४ सुन्य शिवाय 
धने गरम ३२३. अथवा तो इधथी लरे. पासणुने नर्र 
राणीने अगर हशपाशीभां राणीने इष ता राजी शक्य छे, 
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पाय भासन ००६ भार 


भेधीन्स५$ ... . उड टेणत यमयापुर 
भायतु दुघ ... coo WH 
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851०१ ५७ ४६ पाव पाणी, ४। हा 
सवारत छ पणाथी रातना हश वागा सुधी इर जी 
षाने ातरे ७५२ सुगम्‌ तैयार 3रेक्षा मिश्रणुता तपथी दश 
2५६ यभयापुर ६२ 4११८ ००५१ २१।११।, 
छ भासतां थाण भाटे तीयेना प्रमाणमां झे२७ तयार 
४२१५. 
भेवीन्स४7$ ... हु ३३ 24 यभयापुर 
भायवु ६५ ... ०5 KC 
णीने पाडु ४३ १३६ पाथी, २७ 


22 
9१ 

सवारना ७ पाथी रातना। ६॥ वाशा सुधी इर तथ्‌ जणु 
४५४ ७५२ भुलत पोारापत्य च्शथी. थार रेणत यभ॑य।पुर ६२ 
५०५८ सपा, 


जाणहते। जरा ६२5 भावयानां वणते झ्यारे तेयार 5रवे। ? 
इवा पाशीतां सग्तेजेते क्षीषे ळ्या हुपती भीशश धोड वणतथी 
नघारे रडी शष्ती न हेय, लारे जोर सापवानी ४रे४ वेणा 
नवेसर मिश्रण तैयार ४२चु बषारे १५६७२४ छे. तमाम साधारण 


4७ 


नाणते।भां 5प२ डेव प्रमाथुभां भेणतेक्षे। जार४ ०५३५ थर्प परै 
पशु ळेभ खेळ हभ्नरता याणप्रानी रडि तथा भणमा ४२४ है॥ 

त” प्रभाशे तेमते नेता जाराउता प्रभाणुभा पु हेरे ११७ 
ज बात हमेश प्यानभां राणीने भाणड्रनी ०३३रीजात प्रभाशे 8५२॥ 
प्रभाणुभा सहु०/स॥०/ १२५४२ ५२१), 


धीन्सड्डछ अभाएु बधारवाती ७४३२ छे ते मता4नारं 
चिन्छ - थुन भाताओने भाणहना जारळता सशवमां धर 
तरइथी लेणसेण जने जन्यवस्थित सक्षाहे। हमेशा. मापनाना २१ 
छ; गते अमे तेवा जीक्वेणनद्वर भाशुस ४७४ सवा शाँणिगींयी। 
यापे ते प्रमाण २१८ उरेना भाटे ख्रेपी ण्णुवाने भाताओ। इभत 
सीणे घी माठुर होय छे; अते तेथी नागडे लावु ५३ छे 
तेथी ६रे भाताओे भास ध्यानमा राणवु $ ७५२ उहेता ५ 
गाभा भित्र 3रेथे। जार साणाने जापवाथी न्ने ते सारीरी॥ 
जीक्षतु हाय, तै ते मझारष्ठभा डेरप्ार उरवाती ७भारी सक्षा& नथी, 
पथु न्ने १०४१ भार थाप्या छतांते जसते।पी भाग्न ५ भे 
र्या उरे तथा हमेश भेयेत रडी ७ नहीं, ते। जे भन्छ ७परथी 
२१०८ ग्नेछञे ट्रे तेते भणते। पार परते? नथी, स्था ते। है 
भार यथुभा 2224 भरपूर हावे. व्नेछभे तेटये! भरपूर नथी, 
न्ने भेक थि-हे। ०४शाय ते। तेने. डनिन णार भीष्म ०६०१” 
नडी, पणु भाणइ्ने संतोष भणी जुणी ययक्षा हेणाय त्या सुधी 
केन जाराडभांना मेवीन्प्ट्च परमाणु इत पषारवु, 


भारादमो पवाशे घरे इरपानी ०३२--२ाण४ नेम 
भाइ थएु न्य छे, अने तेथी तेनां शरीरती थु ४9१ 
चेषणु भाटे वधारे पधथीती १४३२ ५३ छे, तेम तेभ तेनां ०्वटीथी 
भी चीष्णता शरीरती ग्रीस सारीरीते पुरी पाठवा भाट 
तेता जेरदमोता भेवीन्स५७ जते हुपवा प्रमाण वीमेवीमे १५२९! 
म्/बु' नेछ, पथु तेन रामां मेश ध्याना राणवु $ ने 
णराणर सारीरीते पापी श्र तेरा प्रमाणुमांळ भेक्षीन्‍्स५३वुं ५- 
भाणु वापरेचुन तमान लागओवी भाततभां जेराषमा ब्ल धीमे 
धासि वाधारे। 5२१ मे साइ छे. डेम अड्डम्‌ कंधारे उरवाथी पा- 
यन्‌ड्रियानी शद्र्थिना भक्षे पही ०४१ धणे सभज रहे छे, अते 
तथी 9२७ तयार श्याम जे जातत सावयेती सामवती ०३२७. 

भाराईभो ०३२ना टेरर धीमे धीमे ३२ ९४०६ 
इम्भरे भागते नाइड खावते। जिर सनावनामो ६६ सधै भेदीन्स 
५७ ४2६1 प्रभाणभा. वापरवे। भे प्रणी?/ भढत्वनी णात छै भेतीच्स 
४५ मिश्र डरीने जार मतावबानी नालतना, सभर तेभते ६२४ 
चणत 9२६ थेस प्रभाशुमा ते भपक जे नात्मा तमान 
जाणओने तारीरीते क्षाशपरे मेदा नियम धी घ्याची भरत छे 
२९०४ नही, पथु वहेवारिश्रीते सशश छे, इमे 3००४५ 
गाण तेहुरसत, भग्न्युत यते समत माता होय छे, खारे भा- 
शीना हःणथी फोडता. तगत भते 58७0 हाड ११ हेय छे, 
तथी भेवीन्सध३ने। झर लनावनाची मागता भाताशे। भते था- 


पर 


याजा पेतानां उल्यपणुने। सारीरीते इपभथोश 3रवानी धणीन 
०८३२ छे. भेवीन्सप्ुडना शुशु, तथा इष अने पानु भोग्य | 
मथु, तेभळ जाणने ते मिश्रण इरेऽ वभत भे।र।ऽ तरिट्रे थाप 
वाचु योग्य प्रमाण, तेमण्ट ब्रेड भात्रतभां न्येधघु' भेएय्‌ ढष्णुभान 
परमाणु थे।ह5 सावयेतीयी मणतरे। परवाथी तरत ळणाघ थाप 
पश्‌ 6५२ इद्धा भुग्न इधते ५२०२ सारीरीते पयावी शके ओरल 
भ्रभाछुभां भेवीन्सपुडने! ७१ १५२१। न्नेछभे. 

भराई खाण्या पछी शीशी ६२ भुधी देवी --- ५० 
पैतानां म्हांगांथी शीशीनी रेटी गहार डाटी नाणे ते 6परथी 
से५६म सभण्टयु 3 तेने मे2वे। जार न्ने तेथ्थे। भणी थुफ्नो 
छै, शते अभ थाय डे तरत शीशीने शाणी 4०४२ २१२७ 
हुर अशी हेवी, शने णीळ वणतने। झारा आपवाती वणत था 
त्यां सुधी तेने ते हणती नही. 

७१७३ने दीवशभां उटली वभत नभने उरले जार! 
जापवा,ते भाभत "रेटी महलनी छे, तेटथीन्/ भहत्वनी 
वात. ४४ ब्यतते। खते डवा शुणवाने, भे।२।५ वापरते! ते छे. 6५२ 
यापरी गाणउते बारबार जवडावबुं नही, तेभ जरा: शापो 
वेळे तेथी बु अभाणुभा. जापवे। नहीं खे बागतभा हमे 
सम राभवाती ०३२ छे. झम पाताना गाणओन हाथी. 
बोसीने ०१११५१। तरर व्युवान भाताओए' १९७ हमेशा 
र्ष छे, 


३ 


माधीडती होळरीचुं भाप ~ भाणडरती होळरी साधारण 
रीत नीये सुनते! जार सभावी शके छे 
ग्शन्भव्णते १। न्थांइस थथा २॥ २५९ यभयापुर 
प्रवाही पर्थ, 
णीळ जधवाहीसे ॥ , » 3 5 9 
पहु! भीते २ ४ 


22 9) 9! 27 
याथ मष्ठीना ५ : SRN 5 i 
७४ भरीते। शा. PRS र छ 


नहीं पथे अवो जार व्याग्स्णी प्रभाएुभा मागे जापवाथी 
वेभ ३१ थाय छे, तेवीळ रीते १२५२ पयी शह अवा 
जराद्रयी पशु थाणपनी ९४२१ वारवार दशीद्रंशीते भर- 
पाथी त०९०/ दुश्सात थाय छे ओ बात याह रोणना ळेती छे. 
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918३" ८२ ब्यारे रहे, लारे लारे तेने भार देवानी शैव 
पाडवी अ मोटी सुक्ष छे. भाणड झुणभ्यु थाय त्यारे तेते जार 
बमापवे। मेमि खे वात भरी छे, पथु मधी वणतचु २३५ श्रर्घ 
रुने बीघे हठ नथी. तेथी शा श्रारशुथी १०५ रहे छे ते 
माताओं ओणसतां शीधु व्येछभे, उग सहेगसाळ २७ , 
भाणते प्राये! थाय छे; पथ्‌ "रेटी वणत रह तेरी ५०८ पवळा 
नुबाथी ७4३ घुड्शान थाय छे. डेटीभेड वसत शाणी तरस 
क्षाअवाथी रहे छे, भने तेवे वणते 890१ पछी ६४ ३रेक्षा 
बाणीने। ओड २१ भये भरीते थाणश्रते मापने, 


भेज्ीन्सअु5छ मिश्रशु इरवाभ ग्रेर५०२--०८“भथी लाने 
इजिन्‌ भारथ 88२१ ब्यारे ते भोराऽ नाणे भऽ त 
मावे, त्यारे वर्णतावणत ते लता थे।ह थोडी सुरडेवी न३ 
छे. ४भ$ तेथी 31७४ बमत भाणइते पातण जाड याय छे, ते। 
खर पनत तेना डाडा धयु सपत थ४ भम थ४ गय छे. 


घाता 3३1 थता छाय त्यारे चुनाची पाशी जापवा< 
नी ०/३२--ब्यारे भएन अतिसार थन! मच १८७१, सारे 
माणन भार ११११ साडे पाशी वापरवाती 6५२ सुयता 
, गापैबी छे ते पाणीना थोडा भागते महे युताए पाथी १५२३. 
शीइखातमां धयु डुभणां भाणडे। भाटे था पीवाती नाती यभयीर 
पुर युनाव' पाथी, साध पाशीने महे वापर्‌यु, सने तेथी न्ने 
खसर न थाय ते। हुपरती सुयनाभां सतावेचा पाणीनां प्रभाथुथी 


पद 


०३8९ युनाच पाशी देवु. २५१ भरहे। थपे। हेय त्यारे ५५२७ 
१३ भा भताऱ्या मुळ झर मा इ२४२ ४२१. 


ळ्यारे लागे उजिम भे२४०/ जवडवपती ०३२ हाय छ | 

तारे युनाच पाथी छभेश्षां पासे २५३०४ नेछ, पणु ण्टेभने 
भुसष्टरी इरबाती होय, जथवाते। टेमे सुताची पाणी भेणतवाभां 
सुशी पडती हाय, तेमणे तेने महते युनाना पाणीच गव्युः 
मिश्रथु वापरु; पनछ ते भुसाइरीगां साथे राणवाभा वारे नार्‍या 
२७३ नथी, गने न्ने मरार तैयार इरानां थप्यु होय ता 
का पत सुधी तेबुते तेव त०४६२ रडी शडे छे. ५०५ 
छो भरीनाथी बस भए सुधीदु थतु' व्यय, तेभ तेनां ५ था 
१५ ॐ ४१ २० दीप सुधी इरेऽ वणतना मोरा नावां, 


डनी ५०१७४२५८ छे त्यारे नवच पष्शी वापरचु- 
ळ्यारे डाडा मह पी मछ नियमसर जावता न हेय, लारे 
झै।थी सारो सस्त! ओ छे $ झार शतावबागां व्नेछता मेवील्स- 
४5० ५१७ पघारपु', शथवाते। इड प्रमाण थोड बणतते मारे 
६०३५, सते डड धणुळ १२५ रीते ५५०४ रहेता हाय ते 
भारष्न। मिश्रणु इरामां ब्ने४तां साहं भाथीते ५६३ नवव पाणी 
वपब, धणु धाणक्षाओामा शेड या पीषाती नाती यभयीपुर 
पाडी नारंगीते। रस दीवसभा खे 3 भे वसत ा[पवाथी जाराम 
थय आडे (नयमसर खावे छे मने तहुरसती पढदा न्रेवी थाथ छे. 
से पाडी बारीने! रस भाडने यभयावते पावे, सने न्ने ते 


पछ 


रस मेश पाताभां थाणइ्ने मुश्ठेत्ती तरती भावम पे ते तेमां 
घोड भेक्षी-स५३)। शु मेणीने नापे, 

भेलीनडु भनावटी इसाइ ताश ६ ज्यां सहेक्षा- 

छथी भणी शडछु' न हाय, तेगळ मे इष भणी भावे ते भाडने 
भाइ थागछु न होय, सारे तेते भश्चे मेवीतपु भतावट्ी इध 
(Lac०) वापरवु, इतरम्‌ तागत आयना इभा भेथीन्स४३ तांणी 
तेभांठ पाथी बराणरपे शाणी नांगतां "२ भाडी रहे तेने सुरव्या 
शा तेती शीशी झुंडी रहे छे, म्भते ते झुडीचु नाम भेधीनचु 
मतावदी इष छै, खे बनावटी हुपभां नीयेना गुणा समायक्षा छे. 

१, ते इष्टी भाट यु नथी, भते रसायशी णनावरना तेम 
वेक शुशेपनां ते १६८4 नहीं भेव छे. 

२. गाण भारेत भे।राऽ तेथी सहेवाछथी तेयार थ४ शे 
छे, उग भे लनावटी हुपते रांधवु पडु नथी, पथु 
तेने १४१ गरम पाशीनां नाणी मिश्रण इरवाथी सारमा 
सारी पाएन पार थाय छे. 

3. थीन्ने भेऽ भोरे पये मे ढोहुस्थानभांनी भाताओत 
घन पस पडे छे ते भे हे, तेमने वारंवार खेड 
उड्ाणुथी भीन ३३७ हखाचु याय, तप तेथी तेभनां 
णाणग्रने भे$०८ ग्गतते अते युथुवे। झारा भणी १४ छे. 

शरे गऽ मछीतानी हुन्मेरतो ०७४ भोरे, 

बनावदी हुच...भे या पीवानी नाती यभथी ७१।७९4 भरीते, 
गरम पाणी...पांय भक्ष यमयापुर, 


"८ 


७ 


जे भहीनानी अध्रता माग भाटे 8५२३ अनाथे प्रभी ४२५ 


गाण ळग बे 

बधारत ०४५ 
2412२े नए भीनानी 6भमरेना ००४३ १०, 
मृनाव्टी इच ... खे २०८ यमेयाएर२, 


शरभ पाशी ... 2 9, पर 

५10५ छ भहीनाव थाय ला सुधी मनावी इब 5५२ 
भूतिक्षां अभायुमां धीमे धीमे वारे. इरवो। 

-ाशरे छ भद्धीतानी 8भमरनां भाषी भोरे, 

णनावटी इध ... भे रेणन यमयापुर, 

गरम पाणी ... पीस ,, » थथवा भरे पी?२, 

भांड! भाणुसे। तथा धवड्बनारी भाताओ। भाटे, तेमना 
स्वाहे इये ते प्रभाशे गरम पाथीभां तेच बधारे ०९६ भिश्रथु 

नाववु 

मेल्लीनलु जनावटी इच अनाववानी दीत के छु 
वापरवाते। हेय तेते ओह भोरा प्याक्षामां नांवे, पछी ७३० 
नहीं पथु शरम पाणी तेमां थो रेडबु, नभते ते थधाते हावी 
७५५१ तेनी पातणी नरम प्रवाही दाही थनाववी, पछी इक्षा- 
११, याचु राजी तेमां थाडीडु' गरम पाथी रेउपु, भेम उरवाथी 
वापरन! ५५४ तेयार मिश्रणु भते छे. भांड डे शीन्ने आछ पदाथ 
तेभां नांभवे। नही. 


भ भेट” थु न्न्य तेम तेभ भतावटी ६५७ नाथु 


पेट 


पुज्त भरना भाणुसे। भारे--७१प२ शताब्य[ मुन्श्ण 
मेथीनता शनावटी इचु मिश्रणु तैयार अर्था पछी तेमां इध रेउपु', 
स्पथवा ता पापरनारता स्वाद तथा प्रड्धति स्पभावते श्यतुं ४रचा 
आटे तेभां या, डाशी यथा डोग्रा तांणी तेता २१६ क्षाबवे।, 

जोर पीता पीता भाणइनां न्ह्लोंवां भन्ने 'पुशा- 
भाथी जाराश्नां टीपां टीपा धीने घीभे महार नी३णी प३ 
छे त५' ३२७ ०४ पातात भार बारबार धणी उडपथी 
युसी न्नव छे, नभते तेथी तेवां पेटभां रडी शडे ते उरता वधारे 
प्रभाणुमा पार उडपथी तेता पेटमा न्य छे, तेथी परीने पेर- 
भाग वषाराना भराउने भक्त भन्ने घुणाभांथी टीपेटीपे ते 
वार'वार पाडु १७३२ डाटी नजि छे. न्थारे जेपी रीत थपु होय 
सारे साणने भबडान्या पछी स्वस्थ रामु न्नेछभे. ५२५२ 
चुं भाने ७६ ७परांतते जार अपवाती पद्धति पी गछ. 
छै, डग भएनी ऐ०/री ३२८ संधी नाती छे तेतो प्या 
सचुलवी मातामते पथु गरगर न्भाववे। सुरे छे. 

व्याने भर भाइ साचते. नथी त्यारे श ४२७१ 
ळ्यारे इपर सुथता आप्या सुळण तयार इरेक्षे। मेवीन्सपुरते! 
जार भाएड्ने भवराववामां जावे छे, सने न्रे ते पाएन 
भए जावते। हेणाते. नथी त्यारे भाशी इधभां छे, ४ जार 
मुनाववानी रीतमां छै, तेनी माता अथवा घावे. अड्डम्‌ मानी 
„रवानी आदिश इरवी नेमे, पणु सेवी. जतन अस्च्वीद 
तमाम आरण घडु डरीने डेवी तती. शीशी पपरासग छे ते, 


<0 


तथा तते ट्वी हाक्षतमां राणवाभां आवी छे ते छे. न्ने भाछीडनी 
भायनशूङ्षि बेर पत सुधी भेटी शधी नणणी यघ नन प्र 
तेना भेटभां ६६ पणु रही शे नहीं, ते। मेथीन्सटुडने 83७ पाथीमां 
पीशणाबीन थोडा दीवस सुधी आपे; सने ते थाड थाउ। प्रमा: 
शुभा, पथु वारवार भ।पवे। धणे १२६४२५ छै, उर्लासेड थाणिशना 
सेणधभा. ळॅवता. पाथीमां मेवीन्स४३ पीगणावीते स्थाषवायी 
६७० उत्तन परीणाभे| नीवडा छे. अने होरी पाठी १६२२१ 
स्थितीमा साऱ्या पछी तेमां म्रा गरा इष समाणथी नासु 
ब्नेछे, 


840 थाय त्यारे डवा. जार भापवा--न्यारे वटी | 


सभत थती हाय, तेभ०/ तेनी साथे बघते! भेछे। श्रम थ४ भरय 
रावता होय तो जाराष्भा ४७४ भाभी छे भेम स१०४बु. भते 
तेतां अरणु धष्ुऽरीते नीये भुन्श्श छे :- 

१. १९०४ १२१२ भार आपवाथी 


२. शेय त्रिन्‌ जाराओ नेमां आंख्वाण। पर्यौ हाय ते. 


वापरवाथी; 
3, गाय थवा ले'सतु ६ नेमां धीना तत्वे। धणु| हाथ 
भथवा भक्षाएनां तत्वे, भतिश्य हरय ते वापरवाथी, 
४७०४ पारपार घवड।पवाथी, अथवा तो तेनी भाताती तं६- 
२३तीभां ४४४ पिर थवाथी, धावतां जाणडने 64८ थवाचु' 
भार लागे डारथु छे. झार भापवाता बभतना तरा पधारे। 
$२१। थने भातानी तइरस्तीनी ॥ण०थी भाषन्‍्श्त 5२पी वेध, 


९१ 

ळ्यारे शाणीम्रीते इक इतिम भोरशथीन्/ ७छेरवानां सावता होय 
लारे डळऊवाण| जोर तेने मीक्ड्क्ष समापन नहीं, तेगळ के 
इष तेने शापवाभां जावे ते गारिरीते तपास्पा भाइ आपु, 
न्ने ७42 ५४ 4०४ थाय ता इड़तरती सवइ केवी, अभे तेभ 
थाय तेपु तमाम डंछवाणा पद्येति भीक्षडक्ष मापवाळ नहि, 
शते तरती सवाइ भणतां सुधी, ७प२ सथता भाष्या भुग्न 
मेथीन्सषुडत। पारा मनावी वापरवो, 

उटथीभेडवार भेवु भने छे $ १०; भेऽ वरसचु थायत्यां 
सुधी तेती परायनशठती तइन इरस्त रहे छे, भने तेथी झरीन 
तेते शापवाभां भावते! इजिम जार इथे अेवे। भताबवा भारे 
बणते।वणत तेमां २९०८९०४ १२४२ ४रवाती भन्‌ ०४३२ परे छे. 

जाण$ने थते! भर३डे।---भरडाने। रोज पाएन मोटाभा 
भार! १६२५ राग छे, अने न्ने ते भरे सभत हाथ तेमळ 
ते लाणती प्रति वधारे भगवी हेय तो. ६&३2२वी भेऽ६म्‌ 
२०७ देवी, 

मरे! तथा अथछतनी मानतभां भोरष्ठणो परवाना दे२।२ 
विषेनी झुयनाओ। अडरणु तेरभां आापषाभां थावे्षी छे. 


११ 
छ 


५२ 


अडर्श्‌ सातु. 


MMOD ६० 
सावणु छोडाबतां ६२२ यन तेभ% त्यार पछी. | 
भाठाइने जारा पना विषे, 
—— ~ hh 
दस महीनाथधी भे वरसतु थतां सुधी, 


नातवाने घाषीने ७छेरातां माणच धावणु छोडवचा पिषे, 
आणने जारा इका घावणुळ भापवाना नावे छे, हारे ते 
घावणू वहे भेड़ छेडववानी. ०३२ पड़े खेवा समय थाप छे, 
ते सभय थावपता ब्युटी दधु गतता ॥रशे। छे, म्भते ते नानव! 
विवेयन इरवाते। था पूरतडने। हेतु नथी, घावणु छोडाववाना साधारण | 
वभत पहेक्षां १२१२ ते भात! पेताना शरीरपर पडता धसाराथी 
पी॥ती हाय छे, सने तेथी तेदु ६४ नशु फी ०४ भ्रभाथुमां पण 
चु थे थ४ नय छे. भेडु याय त्यारे स्मवास्तवार थाणइते| 
घवडाववु, तेम मेथीन्सटुड्थी गनावेथे। जेर 'भप७११े।, | 
भाताभे।ने थेतवशी --भाताओती थावतभां भास महत्वती | 
चात ध्यातमो राणवानी से छे $ १०५ ७६ 5परांत घावतु होय 
सारै धु इरीते ते भाताव छमेश सभत माथु इज्या उरे छे. 
घावणु 81५१ योण्य सभय--णंघा[ नाणओने घ्यारे 


घाषणु छेडावचु ते ये७स ३४२२ थ४ श३ भेन नथी; तेपण न्यारे 
| 


| 


६3 


गाठी भेइसरशु वनगा वतु "हु होय भते भीन भधा स- 
न्ये! शड होय, ते! ६स भदीनाचु' ते थाय त्यांसुधी तेने ध१- 
३१५, थने त्यार पछी तेचु घावणु छोळववु न्नेघ्ने, भते त्या 
सी 6नाणाभा, तेमन गाणडने घत जाववाथी पीडा थपी होय 
त्यारे, तेगन्ट ०८२। पथु भांध्णी हाय त्यारे तेड' घा१७ छेड ववु 
वढी, पख घावणुथीळ ७छेरातां णाणड्रीची धावणु छोहाववातु 
१३ ३२वाभां जाव्यु' होय त्यारे तेने नीये मुबन्शणते झर भापवे... 

भे इनराता २नक्षयभयाइुर मेवीन्सछुडमे भार रेणब 
यभयाइुर पाशीमां पीगणाववे, अने तेभां बीस भक्ष यभयापुर 
सार ताळ ६६ मिश्र ४२६. 

घामेधीमे हुघता प्रमाण वधारीते तीस रेणब्यभयापुर, 
उर, सने पाणीच प्रमाण घटाहीने भे रेणब्यभेयापुर रु. 

घाषणु छेडळाववाती शबमात ४२4 भाटे पढेत पढेलु' ही५- 
समां खोड वभत 6पर उद्या सुळण भेधीन्सषुडने। भाराष आप, 
पछी भे बत आपे, अते तेभ उरता. उरता घापणु भते भे 
भेथीन्सण्डने, भोराऽ वाराइरती मापव[, भेम उरता. उरता. यारथी 
छ ममहवाहीयांमा घावणु छुटी नश, 

शीशथी राड लेवानी गाठाइनी भ२४ न छोय 
त्यारे शा उर ? स्तवथी घावछु माण धरुणश्‌ अेध्रदन 
शीशीथी जोर देवानी सुशी पतापदु नथी. भेग हेय, तारे 
रतन तेते 4५4 भताववुन्/ नहीं, सेरे शुभ क्षाशवाथी छेवर 
शीशी हेमा वानी तेने १२०४ पडशे, सतननी टोटीने मेथीन्सएुडेता 
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सुख छुख्भा भशर मधमा भोणीने गणना म्हमां जापवायी भे । 
अश्शी ६२ थरी. | 

सीन भाराड जापपानी शशमात--१०४ने धा१ए | 
छाडव्या पछी, अगर शमत इनि भोरइथी ढछेरवामा. थाप्यु | 
हाथ ते। ते जे वरस थया पी, हीवसभा भेऽ वभत तेते श; 
शपो संगीन जार मापने; सते घीमेधीभे ळवाणा पद्ध 
तेन २।७०४ना भेएराऽभां ५१ शर रेवा, सहेक्षाछ॑थी पथी शह 
अषा 9401 प्रथो याणउने जारफभा शापच शेरे उरेना भट | 
बद्ध इरीते भेवीन्सटुडती भीरडीटा तेथ! आने मुरप्मे। (मथी) 
आापवाथी धणी सारीरीते नाप सावरे. भाड खेड १२२४ | 
थय! पछी भे वरसबु याय था सुंधीना तेना भोर& तरि ६६ 
तथा भेवी-स५३५' भिश्रथु ६२।०४ शेव्यी भे पी? सुची न्भापवु', 
सूते ते शीश्ीमां न जापतां प्याक्षा मगर यमयाथी मापवु. सरीत 
भार नपेरना भायामा सनता सुधी सापवे। ही पशे, भने 
सीन भारम सह ७डणिडु ४३ तथा थही रोटी सने | 
मभाणणु तथा अऽ टेमक्षयभयापुर पुडीश पप घुः युथु- 
ड्ररी थ४ पडशे, जाग प्रष्रणुमा शापेश्ची पुडीगनी सहेबाछयथी 
पूयी श्र अवी ब्यते। भाणड्राते थापी शहारे, 

भाराईभो धीमे धीन २२४२ वानी १२40 — 6५- 
रती सना गरगर ध्यानमा राजीवे ते गु०० जभमत उरवाभा 
खावे तो, भपोर पीना भीछ पता जाशुंगां थोडा वभत, 
पछी राट्धीता पातलो ४३३, भाभणू, वरी गणी रेटी जथव। | 


| 
क्‍ 


। 
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भेषीतसपुउती थीरडीर पारामा जापवी, खे यीजेता नाना नाना 
४२४ इरी ११५१ ५२५२ यातीते जातां शीणनवु, भराम्‌ 
रावी रीतना डेरे. १०५१ तह्न भाप सान्या पछी तेना 
पढेदी ५५६ जाणुनां भेवीन्सडमां रेटवीना पात ४२३, भथ 
डी रणी रोटबीन[ 3०5 भेद्ी-्स९ुडा बधारामा गायता, 
तार पछी तेना योधी वणतना जाणुमां हेरा जाए सुन्नी 
यीऽने शापती, बने "११५ सारी रीते वतच ०४ तरस्य रहे 
ते। पांयभी वणतवु' जाए' जापवानी ०३२ तती, 
शीशी पहने उछरातां मालाड धावणु छेडत 
निषे शाणऽने तेरभे भशनेी शीशी छेडत प्र? उरी, 
शृते १०५ १६२ भरीतात थाय त्यां सुतीना तेते प्र्त रातत 
११० वागे ने जाराह अपा शाते ते सुरमताते भातर शाशीयी 
` शापन, पुम सच बभते अनाडी भार छुशरयी प्याक्षायी पाते, 
थपशुभां जाते णे सापाची सत्ता 
पाऊ एनेता सहुवाघयी पयी शठे भेष लागा, नवाह धीभे 
तापे लुब्शवं याई, अथवा शुने सेमप्रणीते गणी गपिरनां भाद्या 
। साथै थाहि येहे। जापवे।, था 5म्मरे भीरी नारागीते। ताणे रस 
००५१ भार तरि भाषवाभा धशु। युणुड्रारी छे. गागा; ओड 
| रसु थयु' हरय लारे भपेरवुं भए नापतं पेश भेऽ कापते 
| अत्रे मेथी त्रथु २५५ यभयाइर मीही नारंणीने। तान्ने रस तेते 
पा, ते पछी धीभेधीने तणुथी यार २३ यभयापुर सुधी 
कवारवा. 


| 
| 
| 


|| 
{ 
|| 


uA 


ढु 


| 


स'ल्ाणापूर्ज व्यान शणवानी ४३२ पेक्षा थन्‌ यीन | 
वरसनी 6म्मरनी वस्येता हरम्यातमां शाण सारी रीते जीक्षतु | 
हत्वाय भोहाइती साधारणु यीने णावा ळेच धीमेषीमे तयार थाय 
छ. जा 6भ्मरे ६२४ नाणी पायनशङ्ि जिगेरेमां देरशर हाथी | 
तेमने भारे सामान्य नियम खापी शट्राय अभ नथी, तेथी गुदी 
बुदी न्नंतना मेरा! तेने थापताना जावे तेवी तेवा 6१२ झरती 
सस्र थाथ छे ते धार ध्यानपूर्वड न्नेवु, जोरापना अभाथु श 
यना थुथुभां ० थु॥ थाय ते। तेथी तरत णाणनी उपाथतशज्तिते 
अबीर भते थ४, तेनी &'घ्यीने पोड़े। क्षाओओ, भुः पेर 


००५ भार; साते छे डे डेन ते तेते थता जाडान। ऐरश्ारथी 
०/९२, वने जार रंगमा वीक्षे। होय, शने तेती साथे सभत 
भररे। थयधो भल्भ पडे, ते। ते ५०५१ झारा तथा तेने ५६९६ 
बाती रीतभां तरत दरार खे]. 


०4104ने भोएराइभां मांस अयारे खायच ?-- शाए$नी | 


सद्र मास सते मे वरसती 6म्मरनी वस्येना इरभ्यानभां तेते 
भेव हतने पेये. 4२ पुटे छे. त्यारे तेने मरधीनां नय्यांदु 


स्रेत भांस, थथपा लुगड गाभांस, सुक्शक्षां भांसनी मोटी जथवक | 


भध्नने। जीने। सहेग्ट्सानर जाषतामा गड्यथु्‌ नथी, ञे यीञनेनी 
थारीऽ जीशी ओणी ४२४ उरीने थती छीएी ताते, रोटयीना 
3०5 अथवा १२९१! छुद्र साये मिश्र रु; खने ते भिश्रणुने 


नीड ५२१ भार भांसभांति थे! ४६२ती. रस भथा ॥पेचा 
भासा (छद्राभांधी छुटते। रस रेखा नश्रणां पढी गयक्षां मुभण| ५१०५) 


नाटे ००४ लांना भांसनी नर; जीथी तरी पाही २१:६१ 
रांधीने तेमते ापकती ५७१७ उरवामा जाते छे. 

जथषणुते। १२५ व्युटी बुरी वानीने, पु साहे 
छुवे! न्ने७खे--व्ये 9 पोरफमा मेटे ऐरकषर उरवाती ०४३२ छे, 
ते। पण्‌ पे ३२४1२ धणी बारवर न थान तेवी समती २५५११ 
७४३२ छे; उभ णाणद्राने हमेशा साध. फोर धश! शर छे, 

तयार्‌ ०नावेला जिरा भाचाडने जाप नहीं--४(- 
यूतां ०५०३ तथा नानां णऱ्यांमाने नरे भाराइनी यीब्ने पवी 
न व्नेछमि तेमांनी बेहद नीथे भुण्ण्ण छे:-सभत उग्रणेक्षा 
9831, पतीर, सतना रु ओत राणेक्षा भांसनां प्य, ३२३२ 
भास, गम्‌ येया गोमांस, भत्र डे ७ सच भास, सुवे 


` भास, ३ॐरबु साधेल नागुः भास्‌, श्शण्थ, शेष, अजाशयते, 


~ 


बाग, तमाम भणु। मसाक्षावाणी बहेनतल्षरे जावानी यीनले, प्रवाही 
तमार भसाक्षा, भांसने। सेरा, सुशी माळी, मीह पाणीनांनी 
भाळी, ५२4० पान तथा प्रयत! नर ईयु १५१० आशी, 
तथा श भाठती केळ नरम थरीरवाणां नवथर ५२9 वगेरे, 
खती यान शाणराने शीक्षप्व जेसप्रभां शी थापी नहे, 

58 इछ पीवानी यी पण ने न साषवी ताता 
जाप ने या; डरी अथवा घर नेवा भाछ पहायि ६७१र२वी थे- 
७७0 रमन शिवाय प्रेषण सपत बही, सपय थस्‌ लारे छन्‌ 
ह जी शरा न्वूतते। घर लाते जाषवे। नडी, पथु थाइ रेन 
धीपरभी2त श्रवा बुः पाणी (Ginger Water ) २११५, 
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० 
१४२७ २१५२. | 

tre य | 

जाणडपरैनां उपडा (विषे, | 

>> YY Ke 

चाइना डप साठवा ऽप छपर तेती तदुररतीवी ९: 
क्षतते। तेगळ तेता शरीरना थांध्राता वंधाराने। बेन साधार छे. 
३।४५य्‌ भाशुसता शरीरते। भायि, तेगळ तहुरस्ती व्ये थोडे शे 
भएप तराथी वारसामा 5तरेक्षां हय छे, तेपणु भोरेनाजे ते| 
सपान थ४ २३ छे. तेथी शरीन हीदुस्थान तेमनर साधारणुरीते | 
तमान 8५७ देशानां थाड शारिरिऽ गाराग्यता संरक्षणुनां 2 
3१३ नी भाशतनां १2०4 सभाणे देनाती ०४३२ छे, तेशी 4५० 
गीळ डॉ भाश्रतनां क्षेती पडती नधी, पुण्त 6भ्मरनां भाणुसे। 
ठरता ००६२ ढवानी गरगीता ऐ्रशरती असर वारे थाय छे; | 
तेथी ४रीने भाणत्राने ७१ ७६ हपरात घुत्या राणवाथी तेमनी | 
तश्ीयतगां भेल पटी ळवाने, धणे भोरे, सभत छे 


हू छीदुस्थानना छु थुन्न भाजेनां हुवा पाणीमां | 
अत भघि। तद्वत छे, डे उपरती लागतभां खाज रेशना तमाम / 
नागाने बायु परे ओता तियमो ध३बाठु सश तापणु साभा- 
4 खजुर भाटे 9२१9 सिद्धति नीये शापत्राभां जाते छे. 
जाता पाश भाटे 72 ३११५ #५३ पस उरवाभा जाते 


| 
1 
| 
। 


So 
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तेमा तीये मुळलना नशु गुशे। होया झम :-(१) नरम; (२) 
बनभ ७३५ ; (3) शरीरत सारी रीत रक्षण ४रे सवु 

जानी यामही घणु। नरभ अने इमणी हेय छे अने 
तेथी स घस व्यय छे, तेथी ऽरीने- याभधीते 
सन्ध्या न जाते खेत डप १५0३ पप माटे पस इरानी 
०३२ छ, ३५३ शरीरते। तमाम रीते भयात इरी श ऋदु, पणु 
५०८१ चु हल होवु न्वेघ्मे ; जते ते पेषा¢ऽ भवे! हाते! 
गने $ तेथी थाणइना शरीरत तमाम भाजे। सरणी रीते ८५५, 
ते पेवाडनी भाच बास भते गरन हॉयी इरावती, पेटवा 
बाजामा भेद लुवभरेक्षे भत गवे छे उ नएाइना हाथ, प 
सने गरत युष््व रायां, पयु तेम न उरता ते भागाने मुदा 
इवा न बाजे थेन पोपड्यी हना न्येछजे, दीइर्थाननां जावा- 
जोनी भेढर्ररीते धीधे नानां भएश्राता संम'घभां शा भाभतभां 
६७०८ सलाण वेताती जास ०३२ छे. 

होहुस्थानचु क्षेत्र खोटयु भु मोड छे, तेभ तेना ५५६ 
गगह मारना छापामा ओटे! थ्यो ५२४ छे 5 तेना सभां 
नीयेती टीडओते परक स्पट घेरे! वरी; अणुवी, रते बी 
लुटी ज्याना जवुभव प्रभाणे तेमां ऐरशर ४२) सीना सीधा 
तापथी भाएणइ्ने भयाबूबाती जाभीयी ळे चुशान थाथ छे ते 
णाणत, तथा रातनी ४१ तथा सडा पयत ००५१ क्वारी "2 
चुरान थाय छे, ते थातत भाताओवे जास येतवशी जाषवावी 
२४३२ छे. धणी री ववान भाताओडु वक्ष्‌ भाएड्रती छातीपर 


|| 
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ब्रश पऽ ॥३१। तरर ऐ छे मते तेभ ५२११ लाफवा श्री 
रन भीन भागे! 8410 रही ग्य छे. 4 । 
तमाम उपय दीक्षा होता निळे सते न्ने डे याण, 

अधुरे ब्लन्भ्यु होय अथवा तेवां शरीरते। नाघि। नणोण्ट नाखु। | 
हाय ते। तेता साथी नीये पहेखानां अपघाती थाशतभा णात । 
४0० राणवानी ०३२ छे | 
ढुवानी ७५३त।न। शेरग्रारधी थपी सर षी इस्थात 
तेमळ साधारण रीते तमाग गरम दशामा रहेवाथी शरीरते।| 
भारे स९०८५७०८ ताग्नु; थ न्स छे, गते तेथी 3रीते शरीरमा | 
२ हाणत थवाते। कवारे संभव छे. थाप मसर पूत 8*% | 
रग! भाणुरे। परता ५भणा थापा पर पारे भुट्वी रीते देणाया 
छे, जाबाओ। ३२४३ वणत नाते उपडा वीटाणना सले / 
पाँच बै 8; पणु ४२4७ उरता ढींहुस्थानमां णाणीग्राते ७६ परांत | 
भुल्न राणवाथी बधारे गनीर परीणाम गावे छे. दीइर्थातभां 
लवातु $प्णुभान अेथ्यु' श्घ अश्रमेऽ नीये &तरी व्यय छे 3, 
शते" देशे! परत ला सूयी अरत पहेथां भते पीना देवात! 
इण्युभानभां 32 मथु से वे, शते खेम त्वत | 
भान ५३ छे, | 
४०५७ ॐ ४ दीधी गभीर परीणाम नदी, पथु सहेन्साग / 
सणेमम थपान। लय रहे छे, तेवीळ ४ हीथी हीहुस्थानमा धारे, 
जयं5२ रोज बारबार थवा पामे छे, भे गरणेते क्षीघे पवनने | 
सेमर, तथा रती वाभा, २२२ हहीमा ४५१५ "४4 | 


| 
|| 
|| 
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त रडे ते शाशत सनाणपूवड सावयेती. राणवानी ०८३२ छे 
ब्युवान भावाओओे जात च्वानमां राणवु ब्तेश्मे डे समसितेष्यु 
दशामा ७५३५ ७ण्शुभान धणी 84 छतरी ळवाथी ००५१। 
शरीरपर % शस्र थवाने। सनत छे, तेता उरता पशु इण्शु 
देशानां डाच 6ण्शुभान थोडी होओ ढतरवाथी जाणारा धुं 
ड्राभण शरीरपर धशीळ लारे गने णराय असरे थाय छे. ढी६- 
स्थाननी इवा सेप प्रश्ररती छे, तेथी त्यां नाणऽना वस्षाभा वार- 
बार ऐरक्षर रेप ०१८ भास ध्यात राभपाती ०४३२ छे. नते 
तेथी हीवसना इण्युभातता 32 फणा भावे जेवा ऐरशारोने 
अवचुसरीते सावध भाता पोताना भाणडनां दीवसे पहुखाना 
वस्त्रामां ते प्रभाणे ४२४२ ४रशे, 

जाएउने पहुक्षी वत 'पहुराववाना अपड साधारण 
रीते घण क्षांरा भनाववाभां जावे छे, पथु ते रीवाळ मीन 
०३री छै गेरधुळ नही, पण तेथी भाणश्ते थेन ५७० नथी. 
णाने पहेथी बभूत पहेराबवा भानां पेनी बभाछी गरहनथी 
ते नीयेता धेरती टीतारी सुधी २५ थी २८ छय शीत राणपाथी 
०२ थे, 

भाणड्ते। पेश नरम, वन्धनमा धणे! लारे नहीं, भने 
-गरभी आपे जेवे। सारै लनावव। भाटे, डीशी पथु बशी पशे 
पासे बेची नहीं खेती हर्षान, २॥०४१८।११, डेगीर, येना 
भरीनानी न्वतवा छकडा डेतनां ५४ वापरा खे घु सार छे 
प्रेम जरयभां सुतराह अथवा सुतां शा५ऽ ष्रता व्ये डे तेमां 
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सहे वतारे भरेव थाय छे, ते। पथु ते ४५४ धथ २१३ अते, 
मनुत हेल छे. देश पोत ध्राववाती जरयाण शते सूता 
नरे रीते। 50 हेवी न्येछजे, नते भाएइने शासा नयपणुम 
याते जेटवा तमाम ४५३ सेबन तयार २०१। न्ने 
इतना अपदानि मेवाड़ डाम ल्यारे नेर शापा) 
राणवणे। हाय, लारे खे घेवाचु हान छसे डट "भे छे, | 
घाली नीचेती रीत प्रभाणु उपडा छुमे छे ४ डेम ते १०९ ६३४ | 
माताओं णास न्नेषु न्ये४भे:ः— । 
के पाशीमा एबानक्षता 5१३४ जाणी भुद्र्वा होय ते पाशी | 
रभ ५२५" पण ७॥णचु तहो. पछी मे; ष्णु६ पासशुभ[ा सा, 
सुत शणूताण पाथी जागणथी तैयार २५३, जथवाते। सार! 
साधुन नानान'ना ४2४1 उरी पाशीमां नाजी 851०4, पछी G५: 
रतां अप्राणा वासणूना पाणीभां ते सुवणः पाशी २४३. | 
थी रीत भे गेन पाणीना भेऽ टेणवयगयापुर प्रवाही, 
सेमी (नवसार) नावे! 3 तेथी पाथी नरभ थाय छे, पछी | 
तेमांनां इपडांते ७4९ छाये पण उडपथी छाथवते सधवा घेोषात 
पाटी भांप्र -धसवां अशे तेमाने। तमाम मेल नीडणी ०८४ ३१२७ | 
थशे, पछी तेने २१२७ गरम पाएमा भेत नीयोवां, तथा. 
सु$वी सरत्री ४२पी. 
जाणइ. मारे न्नेघता थुन्न बुध पानी संध्या तथा तेते धार | 
शने उवी ब्वततुं आप तेने भर वापरवु तेने! गाघार धणुभरे। 
भाश[पती स्थिती ७५२ छे 
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तश्तनां ०न्भिक्षो पाण भाटे सात्रारणुरीते कररता ३५३, 


छ मही सयना ऊमक्षां; ३ (क्षनक्षन। ११; 

नष हीवसे पहेसवाती ३ ३०८न इथ तथ म्ह धुवा 
नक्षी म; नान! ५१. 

त्रु राते पहेरवानी २ भाये वोटाणयाना.. एलानक्षन! 
शक्षातद्षती ५८; ५०।--१ धीपसे, १ रारे; 


छ दीवसे पहेखानां पात्र; ४ ब्लेड ७ननां शुट 
छ राने पहेखाना 20१1; १ नरम ठनती साथ, 
१ १७१८ खाते ओड योरस माही. न्वे 32३ ००४" 
शरीर घेवा भरे; मेथी १७ ३०८५ जेष्|श।. 
पछी योड ऐाछथाो तथा इश्ानक्षतां पीळावाणा ३०१ 
पशु ग्तेधशै, 
पादन शरीरती जासपास ळे साधारण सुत्र पडना 
पार बारबार सभत रीते बीटाणीने हेराथी शीवी वेवामां आते 
छे, वेथी १०३१ भेयेती थाय छे अरु नहीं, पथु तेने श्वास 
क्षेबभां पण धणी०८ गड्यण ५३ छे. 


परी, त्रेरानना २४ घय अते टा छय नीयी हावी न्ेछ- 
> णी जीएु नेनसुणभ अथवा शुट्रावाणा। सणुनां आपडनी ते भनाववी, 
खते धेसती 3२ तेने भुडवी. भएरे १८ वार देसभांधी छ ०- 
हीत २६२ अनरे, वणी तेथी पशु वधारे सारी भी भनाबवी 
हय ते, जीशे। भरीते। वापरते; अगर भारिऽ शुथेबा गे; 6- 


|| 

j 
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ननी मही ननाववी, पशु सेवी माडी लनाववाभां धणी गहेनत 
घड छे. तापथु खुबान भाताओते पाय छ भदीनाने। गर्भ थम 
पछी संपूर्ण भाराभती ०४३२ छे, सने तेवे वणते भावी भीओ| | 
अुथवाना आभां तेमने विश्राम भणरे, डेटथीओेg वसते हाथ नीथे! ) 

म्भा ४ खाझरच नाव ी्रायुडार नाडु राणवागा यावे छे, 
पथ्‌ तेभ इरवाती २4५4 ०३२ नथी, डेभडे ते थाह्रंनी सांधेते , 
वपर भाणड्रनी बन्नु याभदीने भन्धबा2 भाते छे. | 
'५०॥-- पाय शय पणा, अते पाएन शरीरती आसपास | 
रता भे वभत वीशणाए रहे मेटा क्षांत्रा इलानवना द्रत, | | 

छेड ४ ४२ मोट्या बरना, संग भने वांड बरना हेदा न्ने: | 
छे, भते ते इरते। भराभर वींटणाछ रहे ते भाटे तेती दरे था. | 
गे घेरभां थांघ्रवानी पाटी रापपी न्ने, पारा पाप्वामा |] 
25णीओ। नीक्षद्क्ष वापरपी नही, न्यावीरीते बनावेक्षा पा2 वापरः | 
वाभां जावे तो ते स्थितिस्थाप५ होय छे, भते भाणड़नां शरीर्‌नी 
हरती 3४पिणु घया 6पर भार आठ्या शिवाय पढेडुन। सार! 
भयान्‌ तरि ७पयाजी थ४ पणे छे. ३ 
तही अने तेनी चीयेनो घेरावाबाणे। काग, सेश्र्सनी | 
ग्गतती इक्षानक्षनां भताववां, उभ्गंरती ७प२ने। तथा नीयेत भाग 
भन्ने छुट! राणवा वघारे सरणताभरेथ छे; डरेमडे नीयेत भाश > 
मेथे। थ भरही न्यय तो हुपरती मी डाढ्या शिवाय ते नीशेत। ।; 
लार डाढी नाशे, णी थने ३म्भ२ नीयेने। पहेरवाने। बेरावावणे। ।: 
लाग भन्ने मग खेडन भाषनां राणवां, जागक्षा लाग तरश्थी : 


| 
| 
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शच थाय खेम पत मस्त खंडवा, वेरावावानि। भाश गाशरै 
०१८२ यि तैयार नीयाछमां हावे. नेणे, शे गन्ने माओ साये 
पहुरावना भाटे 6पती हीन बेरमा यपां १२५ रवां, भने ते 
पटते! परवचा भाटे नीयेत प्रेखाणा कामा डां २५५, राते 
हराना मारेन मांत ५२42 #प्ंभे। मे ४०३ नही पण 
सण ४२।ब्‌यां. 

अश्क! ररब्वथी पश सुवीवा सणग रावन अमे ते प- 
२५4 ५९६ सुणयेत तथा विश्राम भने तेश्वा भारे, ते दभ 
गने तेभ साध हावा व्नेछओे+ गरइनथी छेनी ज्रर सुधीनी क्षमा: 
१८ धयनी, भते तीयेतो प्ररत! वेर ५२ ४यत पषारेगां वधारे 
शवे। ब्लेण्गे, पागे, सण शेड ४०३० द्रापवी, अते ते बनाएमा 
1० ४ राणी, तेमांथी त्रथु ४यना हड जागणना 5४६ मनातून 
पटे ४६ १0५ तीयेथी 4५8 रडी ७५२ त! पहाणी रहे गेम 
पाग, पेतरवी, डे तेथी हाथ बाक्षवानां मार पहाणा री ते लही 
पणते अरध्व वाटे परी सुम थ४ ५३शे, नते णाणापता 
[थू याभा सहेबायी धी शश्रशे, खे पाशती पी गरध्नथी 
1 नीये सुधी भृशी राभवी, भने गरत खाजणना लागना परी 
[भी तेभ भवानी द्री धाधी २२६१ शासपास ते पाब५ भे- 
थीते दीड भावु, गणाना भागमा न्हे पटी रुणवी ते अवी हावी 
नेछञे ४ ढीली हाय लारे ते लाश इभ्मरती यासपस दीते। 
भाती शडे, भे ऊभ्ले। जीथा नेवसुभ भथा सुत पडते! 
५4५। ३।०४४ब।नक्षते। भनातवे।, 
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राते पढेस्‍ताने। अम्ले, वोप्वोथने, सतावते. यप. 
बेस नवा ४4१ साडी ५24) तेने सथुगारमे। ; लगता सुधी 
हबे पहेरवाना जन्मात थाटे ळेवोळर तेने. ६२ राणवे।, प 
तथा राते बीटाणबानी इलानल वापरवी थच डीवा पछी तरतग 
००४१ जीए' युयेडु' 6नचु' पेरणु तया इक्षानक्षते। राततने। जभ्ने| 
पहेराववे।, ढीइर्थानता बधारे जरंगीवाणा लागेमा तेमळ भेदन. 
वाण भहेशामा 6नाणानी भेसभमा आान्टइक्षानक्षने। पोषाद् वापर. | 
पाती रीत धशीळ सारी छे. खते (शियाणाभा तथा $'गरबाण[ 
नागामा बंधारे न्नी $4104 वापरपी, | 

२३२ भाडने भोषाड मास परीने तेना पञ तभाम रीते 
दांडे जेन भनावाय छे, तथा भाणे खुट पहेराववानी ०५३४ 
०/२२ पडती नथी, पणु न्ने पयते भाटे ॥४पए७ ब्यतन! दष्र्णुती | 
०८३२०८ ताज ते. ७त्तम हुनत अथे युट! नाणओने पहेराववावी | 
रीत बशी सारी छे, | 

स्ह ८३।५।५। नाना 2वाह--पातण। ८२७१ ९१ | 
गा पाशी तथा मिनाश युसी बे ओवा हवा न्वेछ्भे, न्ने भगी | 
श आर २३४ गाय ते। तेभने ओऽ ६२ आढी नाभी | 
घोवडती तडड्राभा सुचवा, झले$ बणते ५५६1 दवन पाषरते। भे | 
सायना नथु हवाले. साथे बापरवाथी शाने येन पछ नथी, 2 
224० न्दी पशु तेती ०१1 वन्ये ते राणवाथी ते बाजे व- 
तथच जातर व्येछञे ते रता वत्रारे छ३ २४ नाय छे, भने व) 
लेन! पजेते। ७ पथु तेरी १६९ गावाने सानव छे 


| 
| 
| 
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१६१ --१५ थी १८ ४२१ पणी अने २४ ४१ 4 इनी 
नाती रग्ब४ नी हाय छे, भने तेना 6५२ जाए 4४ जामतेम 
$२५१।१। डॉहइस्थानमां ७भेश रीवाळ छे, भे।छानांजिटी जेवी ७ 
गाल भे। ७मेश २१२७ सने सुश रहे भेम राणी या वापरभां 
वेवी, खे जाही! वारंवार २७४ ०/४ ५२७ व्यय छे, तेथी 
नाथे ६२२।०८ ते घो सुची राणवी नेमे, शने बराबर सारी 
रीत घोव मारे ६२०१बाहीओ धेने थापी, 


"हार दरवा ७४ मती वणते, जे भे भहीताती ६. 
२4 ०।०४ने 6पर अवा गारे स्रेत साथ ५९ सारीरीते याची 
शहरी, पछी ०१०६ नेम मोट थु व्यय तेम नरभ पातण[ 54१ 
टीवी थांडीने। जभ्ने। तेने पढेराबवे।, नयां सुधी सु२०८१। तापथी 
रक्षणु उरनारी टोपी ५०५ पहरी शष्ठ नहीं त्या सुधी होहुस्थानना 
वणु! भाणे।भां सवारभां पहेक्षां, थथप्‌ा साग्त्ता पाय बाया! ५८), 
दडा तेते बहार ७१ णवडाववा 4४ ०४/३. हाथचु धसाएु तथा 
७६4 उपरांत ताप ००३१ न हागे तेशक्षा भारे तेने बार २१।५- 
तेन दाथभां क्षेव नहीं अजर देरव नहीं, 


जड 


4 


9३२७ नपथु, 


८१० २१७ सने गाय, 


टणणा*९>*------ 


यादया अपरणे।भां जापणु थाल्न भार तथा पानी 
णानते। व्यानमा थीधी छे, उमप भाणइनी तदुरसती तथा भेरीयत 
भुष्रर उरेवामा ते णन्ने विष्े। धणुळ मर्लना छे. हे नाग्रे 
थत! एव निजाऐती ११ वियार उरता पहेक्षां ००२७ तथा 
पार छेरयानी रीतेथी बाणजनी तहुरस्तीपर ग्री असर थाय 
छे तेने! वियार परीस, 


०७२७ -- थाणभ 511 ओर पस उश्वाभां तीयेती भा 
णते। भास ध्यानमा देवानी ०३२ छै, पस६ 53रेक्षे। जार! मोरे, 
७१। ०१०२ छुट्यी मावळत थ४ श्र आवे, सीधा पवनना सपा?! 
तेभां शावे नहीं आवे, तेम० ०१०८३, भाण, ३1 अने १२१५ 
पास ळेमांथी आवती होय जेवी ळण्यामाथी ६२ होते. मेष, 
२५०७ ७१९ २५१०॥१४ तहुरस्तीमा 2210 थवा पे छे, अने 
तेथी ५०५५ शरीरते। गांधे, २०७2 थाय छे गेट नहीं, पण्‌ 
तेती 1५२५ इमी थ तेवा शरीरमा रेजे। सहेबा्यी घण 
५४ श३ छे. 4 


___ उडि ति 


क, 


७ 


(Nv 


रवाना धरनी "थाती सजारे।यता -- षोहुस्थातभा बु'ग- 
बामन गेरे हमेश मेटा अने इवावाणा हेय छे, ५७ .५'- 
गलाती जाबुनाव्युनी ऱ्या, नो तेवी तहुर्सतीनाणी 
होती नथी, 

जाणज थते तेनी तमाम खाळुमाळुनी याने नपरी 
२१२० सने शात 6पन्गने जेवी हावी. मक्षे. तेग! ग्र्ठपणु 
ब्वतते। णीननररी सरसाभान, डग) ५३६ अथवा थी ४४ 
यीन्े €८३ती राणवाती ०४३२ नथी, धोवसना बभतभां ते और- 
आने सशे[मित ४२१ भारे तेमां डवे! सुवा होय ते. भध्यणु न॑थी, 
प्‌ राते ते भसेडी हेवा; बन; तेभांना बध पाशी भने सेउभ्‌थी. 
इवान २ब२्छताभां आं वधार थतो नथी, छानी भारतमा भा 
०३२५ से छे ४ ते येणी हाती नेमे अधुन नडी, पण 
तेउ इष्शुनान भते त्या सुधी भेश्सरथु' रहनु नेने. भातो 
७४ भाटे वारेतीस उरेधु अथ २२ लगाउ धाऽ सथ 


| र्री शीति. राणवी बंधारे सुगम थ४ ५३शे. अने ते भीत ७५२ 
| छपामांथी चुहर नत्र डाढी बरशावीते ते ओर शणुआरवे।, 


थाटला 6पर भेष सारी सने. घोडना वाती थवा 
धासती भन्ध्थुत साही राणवी, भने तेता 6५२ २१२७ यादर 
जथीशाववी, जमे तेम थाय तोपण जायाती साथे खेद पथारीभां 
। भाणे सुपा देण नहीं, 
| मारले. भेएरडानी झोड पाळुनी १७५ गुष्व- अन. 


| 


ते येती रीत 3 तेवा ७५२ पनन सीधे। सपाश। भे नहो. 
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कम भते तेम भारती सामेवी बीत पासे भारक राणवे। हुर- 
स्त छ, पशु त्यां पणु ते अवी रीत भु्रवे। ड सर्वता संवारेन! 
तापनां सभत शीरणु। तेतापर न पड़े, न्मे 9 सर्वता पराच थुशु- } 
हारी छे भने तेथी जारेण्यता सरक्षणुने धणे। शायहे। इरे छे तोपए | 
तेना सभत इःनशयी भाणऽ्ते धमां ०१८ पडे छे, भने तेवी 
सामनी न्नेबानी शङ्तिने कसन. थाय छे. पथारीती न्रे बष्युथा 
पतन सीधा सुसवार! सावता होय तेनाथी भयाव ४२१ भटे 
पथारीनी ते बाखुओ खेड परुछे। सुश्रवाथी ही: थशे. ६७०८ सारी 
रीति छवा सन्ट्याणु रमां याक इरे भवी गेएवण १२१ 
इरवी व्नेछभे, पश्‌ सीधा पवनना सपाटा ते भोरशामां न गावे 
ते भानत भास ४०७ शाणवी, वरसाइती मोसममा रात्रे ओर । 
डनी नष्ारती थारीओ भच इरी ; भने ढी६स्थानना ळे भागाम) 
रात्रे गरगीते दीघे पथा वापरवानी ०३२ पठे छै त्यां ५०१ न्नेरथी 
भेयाए रातनी डी हवाना सपाट! शरीरपर न जावे तेती साभाण 
राजी, 

णाण&ना रोजे पहेरवानां अपड भास परीने नावां 
०११ डनां जागेरीने तरईडीया भारी अपं शरीरपरथी डश 
हेवाती २१ होय छे, तथी तेभनां शरीर धाडा न थध न्य्‌ ते24। 
भारे धणी सारी यु भे छे 3 तेमना राते पहेखाने। अम्ले! 2 
बांग, बनावी, अने तेना नीयेना भागमा खो शेरववाती पारी 
राणीने ते बते गंध उरलो, जाव। पेपाऱर्थी ब्यारे मढ।एक्षां छुर 
नाग दडी है, तोपणु पनत सपारायी तेमचु रक्षण थ४ श छ, 


८१ 


गने खेम ४रचु ४७०४ भलु छे, 3१४ 6ं4मां सणा श्चुः 
२३५ 881 पनत सप तेने 4७ छे, तेळ आरणुथी हीइस्थान- 
भाता 490 वाडानां छोरा शरीरमा बाथ थ भध्या लेने 
छे, रातवा बतत पाठन समघमो 5५९ ऽहेधी सूयनाओ। 
5५२ वरसाइनी भे।सभगां भास ध्यान जापवानी धणीळ ०४३२ छे. 

इजरेणती ४३२ नाणी थासतमां तमाम परिणाभे! 
सार बाबत भार माता ५०१७ ७१२ सारी हेणरेण राण11नी 
धणी ०४३२ छै; शते. शाण़नी मावळत. तथा आजुमागुती 
णी७ यीजिती लागतमा ळे सुयवाओे। तेणे भावाने जापी हाय 
तेत ५२७२ भगत याय छे डे नीं ते तेणे भास नेवु. सारा 
सारा हेशी नेरे) हेय तोपण तेगती खजानता, ६२थह्े। 


ते भे६रडरारी समे भाताने वारंवार सावयेती 'राणवी ५६ छे 
गने ६रेऽ तपसीच भाशत मनते हेणरेण रोण्याथीळ सारंगा सारा 


परीशाभनी साशा राणी श्र, ते बखुबात शश्रे भाताते ने 
पृतनां भाण धीम सारी तहुरस्तीमा खते जबु5० सब्नेणे।भां 
58२५ होय ते। १७४ तथा ५२४ सारी संभाण क्षेवरभां 
भताना धयु! बते तेश नेण नापवे७८ ब्नेध्मे, २५५८, 
न्यारे भाणड्ती साभाण भार २4०४ थाया रेडवाभा भाती हय 
यारे ञे पाती 9099 तथा प्वेणभमधरी भातापरथी अडी 
थाय छे; पण्‌ व्या देशी तेएरेपर०/ में मालतते। घारे राभ- 
वामा जावते। हेल सारे भाताचा थाणड्रनी गारेण्पत अने सारी 
तहुररती भार ४? नियभे। पेले बही बय हय तेने! येष्ठस रीत 


। 
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ग्ट टु ~ a रको प | 

५२१२ अमल थाय छे डे डेभ तेते भाटे वेशु ढ्मेश सावध रभ 
1 


लघे ग्यम नहीं, पथु पाताता थाणडनी मावळत 6५२ तंग! 
लागजध्भांता तभान सामान्य डाम 5५९ तेणे सारी हेणरेण ॥ 


वाती. ०४३२ छै 


६५--नवुं गत्मेध बाण दीतर मारे! भाग 5ंथे छे, शप 
न्यां सुनी ते सारी ताहुररतीना हेय ता सुधी साधारण रीते भाग! 
भार सेवा भारे9 ते न्ने छे. १५ ळेम गेम मोठ तथा | 
घारे १4४ यह त्य छे, तेम तेम तेती हत्रमां ध॥ड़े। थते। नगा 
छे. ते न्यारे भाण ओड वर्षचु थाय छे तारे जाण। हीत 
याशरे १५ थी १६ ५५४ सुधी छुघ्रै छे, २६४६ नानां पाप) 
भगवती जतिशय यायणताने बध डी शङतां नथी भने मेयेतीयी 
तरश्डीमां भारी रात्रे पण १9 सष्ठे/स०४ 64 थे छै, अवी या.” 
गतभां जायाओ।व १३७ ००५ गरीणु, मगर शरीणुनां स्त 
वाणां णी जज शांत इरनारा डेरी पदयो जापवा तरह होय छे. तेथी। 
अ लागत माताले धणीळ येडसी राणवानी ०३२ छे, खने पे. 
ताना. माणन जाया डो ग्तती ध्या डे शरं डेरी वसाण आपे. 
नहीं ते भाजत मायाने तेशु सभत मनाए श्री, वणी याते ५७ 
अबा शांती जापनारां शरणते। वापरवां नहीं, अने नाणपने 6५२ 
सुथनी ०४३२ छै भेन बागे ते हातरी ते थाभतभां सक्षाह १1, “ 

७१।७५ने डेरी पक्षथ साध्या हय त ०४७४ न | 


००३०: 


रेवा थिन्ड शाणी इर नेघ्ने तेवा. दरी नथी, पणू 
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मरीज नेना पढ्यो जापवाथी ते डवे डे वे! बहुम भाताने गे 
ते| तेथे उत्रन यिन्हाती बराबर समाणपूर्व तपास राणी, त 
चिन्ह नीये स^ छे, 

लर शुस्तीवाणी 8६-- शाणे इंबभांथी 803१ 
नावे तेपणु ते तरत पाछु इध न्य छे. हमेशा 4६ राणवु 
न्नेछमे डे यार मदीताती रच १०५ मेडी वणते यारथी 
सा॥या[र ४4७ करता बारे, साधारण रीत, ७६0 नथी. 
इघमां साथ नियमित हाय छे, न्ते 2४ 
३५ वभत ते। ते भाग्येश यास लेतुं ४4 छे, 


इबमांधी 6: पछी ते थाणः जार लताने २१७२ 
१ छे७ नथी. 

राजाची डीडी सङ्जियायदी हय छे, 

इ'धभां तेने! थहुरे साधारण रीत 4५8 पडी ळय छे, 


ब्यरे उशी वसायां 25 वणतमा था प्रमाथुना जापवामां 

स्पा हाय तारे, शाण॥नी पायनशड्िमां, भन्ने ५३ छे तथा 

आहि सभत नते गरीन २५ मेते, थाय छे. अवे खे सरी 

9१14. पय पछी शरीरमा (हश, वणा अने साधारणु रीवे 
क्षिणुताता यिन्हे। भावम ५३ छे. 

छन्नगरातु झारण--धंत. नवती थपी पाष्ने बृष 

सथना पेटमा ४रम थवाते धि ५0५१ धणी बसत 84 शावती 


5 
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नथी, तेपण बशी वारवार ये।ण्णी इवा इभी भणपात थे अधू] 
उरत गी जापवाने थीघे थवा भोराड रपव 
थती थुबेते थीधे पथु भाणइ्ते इन्रः थाय छे 
नाणडने कम भने तेभ वधारे अत ०४याभां ७४ ०९ वने 
न्‌ भएीनानी 6म्भरे थाणडते शभीभां शा दीवसभां भे १५॥ 
टले सारे 8नाणाभा साड ७ वागे थने शियाणामां सात बा 
सते साळे पाय वागा पछी ओम णहार 9२५। क्षण ०४बु' ब्नेधओे, 
तापणु सेफ. नियम तरी; हीहुस्थानमां नाता लागते दरीतसना 
त्रथु 3क्षाउधी वधारे णहार णुश्वामां राणवुं सहीसबाभत नथी, 
` भणइ येऽ वरस थाय त्या सुधी तेवी भुशी पड़े लारे 
तेने 64१! ६५; थने ओवी रीते $भ० ५०५ ५६रती रीते सारी 
34- देतु हेय लारे तेने. इधभांथी 5४8७१ मे मोटागा मेण ५ 
शन छे 
२३३ थणे धीघे १०४ रहे छे, तेता उरता. भे 
जाराड शापनायी, २०२ दधारे मारा जापवाथी थता पया 
धीवे ते बधारे वारंवार रहे छे. अने ळे ४ तेमने रतन २२३ 
शीशी शापीने थोडे! बमत सुधी रडता. शांत भाटी शय छे 
तपश थोडीवारे पछी तेओे। भाजणे उरत] १९०४ ०२५ रीते 
१घारै ने १घारे रहे छे, वणा मे शिवाय भाण रवाना णीळा' 2 
वशु! गरे. छे, नेवा ड तरस, भीड, भने यास परीने  ढो६ रथ. । 
गग सभत खळवाणांथी थती २०८१, वणी ५1०५३ मामे 
२० 6840 अरु तेना ३२४ सभत घडता होताथी भथ लीनां 
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हाथी, 2२ पीन तडवाथी, अथवा यांयड, भ२छर यथवा पी 
"८ठुगने थे थती मेयेती हाय छे 

जपये। शने पेटमा थती युउते धीघे १०५ भेश्थी २३ छे, 
सने तेती साथै तेते वटी थाय टभांधी पन छुटे छे अते 
भाएडने १६१ थ पातानां नाता पशा प७३े छे गने णेयाय छे 


छातीमा सेछ्ने थवाधी सागर रब डेड भने अगणणा 
` नेयः हाय छे; डेम छातीमा थती अभरामणुथी तेने २३१ भावे छे. 
तथी १०५; बी रीति २३ छे तेनापर भरातर ध्यान राणी तपासी 
म्नेराती भास ०४३२ छे. डेम ते ७परथी तेना साराभासारे। शा 
७पाय उरते! ते सु> छे, र 


८९ 
१३२७ इसु. 


आणा 7०% Yr 
जाणडनी सस्ती, 
आणा "**> hh ee —— 

सारी ४३० ४छगाथी ७तरते नरे देशी &छभ। हाय छे, 
सने तेमांवी नेओओे युरोपीयन शाणाओ।भां 3०१७ दीधी छे 
तेजे। साधारण भाया उरता बशी सारी यारी ५१4१ छे, 
तेपण हीहुस्थानना बण भरा छर? क्षेद्रानां धरे।भां सायाजे[ळ 
६४५ आम्‌ उरे छे, सते तेथी उीते भाताओ। गा गालतभां 
यात १२१२ सथना थापी शडे ते हेतुथी थे म; नियमे। या 
स्थने जापीश ते. ते १७4 गणुशे नहीं, 

०१७० व्यारे सवार्भा साह. पायथी छ वाजाना 
सुगर 8घमाथी 68, लारे जायाव' पढे श्रम तेने. णी 
गांधी शहारे डाढी तेने आई इरा भेसाइवु, ०१०६ सह? मेट 
थथा पछी तेते नवडाववाचु, सते त्यार पछी ७पर सूता आप्या 
५०४० थतावेश। मेवीन्सषट्ूरना मित्र जारफत पेड" भथ शश 
पते जाषवाह' तेव भीख" श्रम छे, ने राजे “०४ छुथ्थी 
५७३० ५२ेवे। खाज्या हथ ते। तेते त१३१त पेट तरभ 2१- 
अथी तेती तमाम यामही सनागपूर्वी: धसवी, अने तेभ इरती 
पणते तेना पर सत पवनना सपार न खाते तेती २०१० 


| 
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राजी, शाएइती यामठी बी १४५४ छे, थते पूरण्त 629२ 
भाणुस ४२ता तेती याभही ७५२ छष्णुभानना विध्रे। न्दी 
शसर परी श्र भेम छे. तेथी ३रीते ट्रेर१७।४२ थरमागिदरती ४० 
हीयी नेटा शरम पाणीथी तेती याभहीने न्हबद्रीथी घी, 


ळे साशु नवडाबबामां वापरे। ते सारी नाततो होते नेछ, 
तेमां ४निभ २ ह वास होया त व्येछमि, अम) नहाती वणते 
वापरताना साथुभा राग सते वास > थरी नी छुटी वार- 
बार वापरवागां जावे छे ते एमा ते साथुभां वापरेथी इबडी यीजे 
र्म माछ न जावे तेटक्षा भारे छे. जा रंग तथा वास भा? 
ळे यीन साथुभां नांजवाना जावे छे तेथी सपुत युथुभां डी 
वधार थते। नथी, पथ्‌ तेथी 54५६ ते थीने वाखु: याभहीमा 
५३४य्‌0 उप्तन 3रे छे. तवडव्या पी भाणइ्रती यागडी नरभ 
बायी सामाणथी छुछी नांणवी, अते थती थरश्षिती धम 
३ गना सांधामा तथा ढ्गरांपर तरम ३ पते सारे, ५।७३२ थो! 
जड लमरावने[, न्यारे नाणडते हीवसगा भे बमत नवध्ववाभां 
खावे छे लारे गाजा शरीरपर सु योणवाती ०४३२ नथी. 
०६०८ वाजते जायाओे साठ उरुसऱथी वापरवे, पशु अवाक्षते। 
8५41 ऽराभां इसर उरी नहीं, 


दथवा तथा पता नणे। 6५२ पशु ध्यान शापच ते सीधा 
पना, पशु णाग्यु तरध्थी भाड 3५१ नरी; डम्‌ तेभ एरवाथी 
नयु ५७य।त्‌। २९4 
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आनाती समाधी - ताँ म४न्मे्षां भणनं वाती मातमा 
स010945 ध्यात मापवानी १३२ छे, ००४ छथी सात वर्ष 
सुंधीच थाय त्यांसुसी तेनापर नेवी सलाण राणी क्षय तेत! ५- 
माणुना ते ५0४4 डान मेपल नाता शते सार धाटना थरे, 
समथन जड शते खाणे नीड्णी भावे खेवा थशे, ००५ ७घपु' 
हाय लारे गमेतेम थाय तोपण तेता श्तती श्स्यवी वणवा हेवी 
नहीं, भते ळे. तेना डान जागण नीडणी जावत्रानां थिन्हे। नणय 
ते। राजे तेने माघे नरम भळदीननी टोपी पहेराची थांधी मुवी, 
मागी नेम्‌ मेभ मोठ थु न्य तेम तेभ न्ने तेता जत, भाथां 
उरता मोजणे नीडणी अवता नणय, ते। तेने नरभ हाये बारबार 
येवा, भते रातनी रेपीने, ७पे।l 3२१, तेमन्ह तेना हान १।- 
छण वणे अम वाणवा, 


भाथानी याभदीती सात न्यारे ५०५ ध छु नाचु 
डु 


हेय लारे तडं भाथु ६२३।०/ थे।॥ साथी घे; पथु तेना भा- 
थापरता नीमाणा सेट भधा हांस वध्या हेय डे तेते घोवाथी 
सरही बागवान भय रहे त्यारे सहपाठी मा शेष वभूत्‌ ते ७०३ 
ना वाण तथा भाथांती यामडीने थाणीते भसणवां, 

णापीडने जहर हवा मावा €४ गतां पहला जायाओे 
भारती तमाम चारीम इधाइवी, तभाभ साधी, याधरे। नते 
भेष ती साथ पाजेरेने वामा सु$4१। नाभवां, सते यपरी २४ 
भार लेणीने आगेनां पाषीमा जारा जाषपवावी शशी तथा गोरी 
भुशी राणवां, दोइरथाननां धणाषणर भाभा संवारता सा ७ 


| 
| 
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थन सात वाणे मात शहारे इस 4४ म्बा जार तयार 
$२५ प्वेघभे, 

सासरे २१ समह वाजे माह हरीने पाछु' जावे तारे 
तेने जाषवाना थीछ बत्ता जोरानी शीश तेती भाताओ तैयार 
;२वी, थून न्वे भीछ गया राणेची हेय ते! तेशे भे आम ५२बु. 

भराई सपरपाती शीशी 9१ पार्या नाणा त- 
६२२५ २४७ सारीरीते 8४2२ १२१ भाटे तेने णे२७ पोष रीतीओ 
२१५१। ब्लेधमे मे ५७०४ गहत्वचु' छे, गने तेथी अरीन पोष 
शश ५२६ ५२११ ४७०८ सभ क्षत्रवी ०८३२ छे. १20१ 
२४२ भेवे। हवे! व्नेछमे डे तेथी शाशी ऊध्पथी, सहेधाधथी 
खने सापूणु रीते स% थ४ शके. था रणूने थीषे भेवीननी शाशी 
बापरवानी लकमण ४२बाभां जावेछे उमे ७पर क्षणेक्षी तमाम 
०३री२१। ते संपूर्ण रीते पुरी ५३ छे, भेटु नही', पथ्‌ ते बारे 
मब्स्णुत हात, भभेतेम ढी रीते बपराय तेपण धणी १४७ छे. 
दणी गुदी गुठी 6भ्मरता छोन्‍्टराजाने जेरहते। ५२५२ 3०0 १थै। 
२१११े। ते तावना नाटे तेनापर शा पाध्वामां २११ हय छे. 

७0 ने पेर जाष्य पछी दरे; बत शीशी तथा रेटीते 
ओेडह्म घो तांणी संपूर्ण रीते साई इसवी, अते पछी तेमते। श्री 
मप परे त्यां सुधी येहे। 2उणुणार पीरणपतीत राजेच ४७ पा- 
थीनां ते मेण मुन्ना, खुबाब भाषाओ।ने वपरासमा भे शशीओ। 
राजवाथी वधारे सवड पशशे, न्रेमांनी मेड वप्राती होय सारे 
णी पाणीमां भेणिवी रहेवी नपम, शीशी तथा गरी भन्तेते 
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धणी येएसीथी साइ रभवी ब्नेछ्भे, जा सुयनापर पुरे ध्यान १ 
जापवाथी वारंवार भाणडाने अतिसार तथा थीछ वधारे जल 


भांध्णी थवावे। २११ छे 

(जिम्‌ भेराष्धी 6छेरातां छ३राखिनी जामतगा चारै 

सुनता नियमि! ५२५२ पाणवा बजे 

१, शीशीभाते। भारफ पुरे थाय 3 तरत ते ५०५ पायेथी 
भसेही क्षेव्री न्नेवी ११४. 

२. वते. १०५ शीशीमांते जारा पुरे! पी न न हेष 
तेयु तेती धासेथी शीशी खेश्दन जसेही देवी, भीत 
खचुभवी माताम तथा थयाओए' पदषणु वारव 
भाजने ढेध्यी ७परांत णे(२७ थापा तरह हे छै 
तेथी भेवी सुक्ष न श्रवाभा ळुवान भाताओे।शे सभ 
राणवी ०१४नभे 

३, पोरा थापी रद्या पछी शीशीमां थेऐ। धणे! णार 
मागी रहे तोपण ते डी देवो; पथु तेने लयारपछीत 
णीळ वणतना जाषवाना जारफमा उटी लेणवे। नही, 

सपारे सासरे २३ साडया वागे जाया भारते नह 

इवा जवडपीने पाछी खावे. त्यारे बाणाने आरे ५२।ब्‌१ु मै 
पछी भपपपु 
नाश्ता पडी १०३३ पेट १२०२ साप थाय सेभ आपे | 
राववु'", याणा भेयेन रहेतुं होय शते ब्ते २भऽड़ां वीजेरेथी रीड 
हाय ते। तेने २११ भाटे रड, यित्राती ये।पटी वीरे शपा 
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सवारनी 84 पेरता जभीगार बाखाओ माना त- 
भाम झपडा डी ताज; अते भे नणु ५4६ सुमी नपोारती 64 
4४ श$ ते सई तेने हणा पडदथी सघार२ ५0 3२8, भरडा 
सु५५१५५', ५५४ यार वर्षु थाय त्यांसुची अपी 34 ०00 नेम 
वधारे के तेभ ४२१; अने तेळ प्रमाणे ५०४ पाय वर्षु थाय 
यांसुधी याच राणवायी ट्राय छे. ५०५ ७धभांधी 83 सारपछी 
तेने 5१७ पढे रबी आसरे भेड़ १८ वाजे मार भापवे; गते 
त्यार पछी साडायार पाय वागे एरी जाराह भापवे, यारपछी म्ये 
१10५ सहार इस नटवा नेवु मेड थयु हाय ते. तेते ३७ पहे- 
रारी जासरे ओड 3805 सुधी मदार इरया ७४ ०४१. 

००५ सुछ गय ते पहेक्षां राने रात वाजे तेने २१। जे; 


२९ अपने, धणी बलवान छत्रेर भाताओ ते जेवे। शुक्षमरेते। गत 


छ 9 छ्वाडती भार दोहुर्थावमां पथु छेछरांओने बहेक्षां सु+ 
वी देवा; पछु ददसत तपना बभतयां छरा भे त्रथु ५4५ ७4 
वे तथी रात्रे वतारे बता नयी ओ वाद तेओे। खुधी नव छे 
हीटुर्थादता बथा ९७ मा ०७२! सागता पांथ बी अया पछीळ 
नर परवा ०४४ शके छै, सते नेम्‌ मेम तेमवी 82१२ न्ती व्यय 
तेमतेम तेने, ५५२ इरान! वभत वधारत। ०४४ वेभवे साडळधी 


- सात बाजा सुधी. हार इरया हेराती 4७77 १३२ छे. न्ने४ हइ 


9 


स्थावती व्वुटटीण्वदी गमन पर थतावेका प्रवाड्रामा ऐरशर 
घररानी २३२ ५३१, तेषपणु हीं स्थानर्मा थुम अभेक्षम ते ३७५ 


के 


पाही श, 


८२ 


न्यारे माणतने छुबडान्यु' होय, लारे तेवा श्रमणा, साही, या- 
हरे! तिजेरै २३२७, घा, अते तत सुशं छे ते ०५ ३१४ 
राणवानी ०/३२ छे. धशी खठुभवी ४३०४ भावाओशे. ५०५१ 
नभीनपर साधवीपर सपजववाती रीत छाटी छै ते बरी सारी छे, ना 
रीतन भारे दरयद खे छे 3 धरता जमे ते लागना 855 वारे होय लां 
मातने खुवडाची शत्राव छे. ५०५ उचतु हेय लारे ७५४) भ२७- 
रहाती पापरी भन्छर्‌ विभेरेधी हमेशा तेने। ०५२५ 3रवे। ळोे- 
छे, सा भमन्छरक्षतीणे। ४४४ थाणीता दांडू मवी थ्री 
हाय छे, भते ७८४ वेदैर तथा आन्हती पाती शाय छै, तेथी 
श्र्पट् खै छे ४ ५७७५५ रक्षण थाय छै जे28० नडी, पथु ४११॥ 
सारीरीते खानजत थपामो छ अष्यणु पती नथी, 

१४ ७१। खने इसरतनती सत्यता पुभणा नने 
ता ७१। तथ। प्रसेरेतेती ०४३२ छै, डॉइस्थानना बणाणर) १ मा 
जाण भे खहवाहीसांचु थथा पी तेते 5५७ पहेरीती ५३२ इवा 
५4३११। भेषमा खावे छे. जाया ४ 310 मेशीन पीळ 
बे. साथे वातेयीतमा पणत न आळे, पथु भाणे छायभांनिष्ठा- 
यमा राजी जामतेम ट्रेरण्या 3२ ते ५१८५ यास ध्यात जप; 
डग शयाना एरपाथी पादन जवयतरे।ने वणतेयणत ळे गति 
प्ये छे तेथी तेढ शरीरते %३२वी असरले भणे छै, धरभां प 
गाठी ब्वगतु होय, सारै पथु तेने क्ष्यमा बघते शाभतेभ एर 
साने गो छायपरवी ४174 हायपर वारवार सेदु; 3भ३ तेम उरवाथी 
0३३ शरीर धीमिधीमे शाभतेभ शवे छे, जने तेथी तेवां 
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शरीरती १६६ तथा तेती गहररती छद्िती त'इरस्तीमा ड्राय 
थाय छै, 

नसब्नेरता 8प्येज-- कम भते तेभ नसश्रारा वाटे खास 
देवानी ५१५ २१ पाडवी, ग्रेग १०५ भोढ्धांथी चास थेछेते 
२१ नघ पाडवा भाटे भेद भच राती नसब्रारा वाटे श्वास देता 
नी रेव पाखी, 


न्यारे जागे सहार दरवा 4४ नवानां जावे छे, त्यारे सु" 
बीना सीधा तापथी तेना भयात 5२३ नेघे; अते तेशी ते ३२- 
नना. ताप खटझवनारी टोपी पहेरतु थाय डे तरत ते टोपी तेने 
पेरावी भाया छेडरांते इया करेवा ७४ ब्यय छे तेवी भाताओं ५. 
२१२ तपास राणवी, अते जा णाजतगा ळे ने सत पोते 
` यायात नापी हाय तेते! रोलर सभ थाय छे डे डेन तेवी 
भाताओे घाली इरवी भ्नेण्भे, 


नियभसर रछेपानी टेवे।नी स्भत्यता--१०जती भए" 
०८ नियमसर रहेवावी 2व शीळ ग्द्रती छे. €ररे०/ नम 
परम घठीयगना शटाती भार नियगसर नीमेके पणते २५०४ म्मे 
छम. ओतु परिणाम भे थशे डे तेथी ते ००३ पण घीमेधीमे (1- 
, यमसर रहेवानी टेव शीणरो, ६२२।०४ नीभेक्षे वणतेळ ४४ ^ 
बाबा तथा भे।रा४ जापते।, ६२२।०४ सारे ने राजे तीमेवे १“ 
तेर तेने ३७१बु. ६२२।०८ बीमेले १११० तेने ध्स्त ४९११, थे(३। 
थे वणतने तरे भाणश्रने नानपणुथ्रीण्ट नियभसर वणते ६३१ 


ट्‌ 


रवानी ९ भावी, अते जा नाततना इमेश नियगसर रहेवावी: | 


उब पाडवाथी ते णाणनी तहुरसती तथा भक्षां ७५२ धणी सारी 
गसर थाय छै, ०0 नव इस मढीनाची थाय पछी तेते शरान 
प्ेणब्यु' होय तो, घसत इरवाच' थाय लारे तेने २५१५२ भेस 
इरत थतां सुरी ते थनी रहेशे, अते पथारीनां सगर पशन 
आशे पीस उरी लीनां इररे नहीं, नातपथुभां भरात तं६२ुूपीना। 
भे मूण्य डार! डाडती ५१२१ भते सतिसार छे. डावी %- 
भूछग्‌त, पेर भराभर पायन खाती भश्चङ्तिते थीघे १२५२ 
थाय छ, भते घशी वभत नाणे नियमसर वर्ताववाभां थाती 
थती भे६रड्ररीते थीघे पशु ते थाथ छे. 


याहत! शमववा विषेण पहेबनहेत याक्षतां शीणपु' 
"हय चारे ते धणी क्षंभीवार सुधी 88 न रहे, तेम यावनाथी 
ते थाडी न गय तेती 502 राणवी, बने शाइन सेमनेशेम २- 
हेवा देवामां आवे ते। ते थोीरार 84ु' रही, थाद्टी व्यय त्यारे 
भाताती मेने येसी नश, अथवा पेट पसीने जागतेम याक्ष्शे, भा 
डारथुथी तेते ७१॥ २३१। भाटे मगर याद्वा भाटे इते खा. 
पु नहीं, पणु ते पोताती भेणे इशः थवाने। यत्न उरे तेनापर है- 
भरेम राणी तेने यवाववु, शाणइ्ता। पर भन्श्णुत थतां परेका 
तेने धणीवार इकः राभबाथी तेना पर रा थ व्यय छे गथा 
तेना दोयणु भे भाग" साये जथवातां 4४ व्यय छे, 


ग्यारे तेने भशर इरया! 4४ नवानां जाने लारे बेडे वभत 


टप 


तेने डाथगहीनां मेसी ३२५३, अने थे बे मतरे तेते था- 
हवा देवु, तेता ताडा६ 6परोंतती भारे यीज्ने मापन 64३4 
हवी नी. 

५108 प्रा मोट भाणुसते। झाथ पटीने याक्षए हाय तारे 
५७४१ हाथ पुरेपुरो। बांभे। रहेवे। न व्मेछमे, णाने. ७५ तेना 
भनाथी ढया रहे नहीं ते नाशत ते मोटा गाणुसे घ्यात २५३, 
जवी वते नाश्ता डाय पतान सक्षाथी नीथे २हे तेभ सार, 
शरनार भायुसे पे।ताने। हाथ ५।०३ने स।पवे।, पथु 2४ तरि 
५०94 तेना इपर इसेवा देवो, अते गाणे! हाथ भेयवे। नही. 
यालचामां माणड्रवी 'युशी मने शक्ती ३०४५ ०४ीथी थन धीभे 
धीमे १०५ ४३. 

भणं माणन छाथ पी तेने ५0 ७4५५" नहीं, णाण- 
ता दाथ तेना शरीरपर धणती नीथे धे माष्वुभे मप्र) सेम 
राजी तेते धीभेधी पथु भन्ध्मुतरीते पटीने 8484. भये 
वाराष्ररती घोताना नभश अने अस हायपर पाद 4४ जाम 


तेभ १२५. 


— oN 


९» 


& 
€ 


( 


५३२७ २०२, 
=$ -- 
हत २५१। (निषे, 
>“ Ke 


होत जावती १५ देवानी २७१० -र्‍हीएस्याना 
०0५ धत शाबान बसत तेते तथा तेती भाता पन्तेत्‌ १) 
चिता ७पन्lवतारे। थ ५३ छे. थने दंत भावती बभते ळे गु. 
यवशी 8९ थाय छे तेथी डट्ीभे$ बमत शरीरमा सभत (| 
गाए थ भावे छे. घत भावती वभते ने निज शरीरमा वारः 
बार थाय छे ते ४४ शरीरती रध्थिनी था सपूर्ण बुद्रती रीतो 
लीघे थतां नथी, पथु थाणडनी ओ इम्म्रे शरीरमा थती व्यवस्था: 
नी अस्थिर हातने थीषे पण थाय छे, नाणती ७9२ भी 
द्विना जा धणे. याबाडीने; सभय गणाय छे, $भडे साधारण 
नाना 9२७, नथी भीने बभते वधारे स्थिर सब्नेजेमां माणप 
भीबङ्र असतरे थती नथी तेवा मिगाडथी हत जावती वणते था. 
पडती त६ुरस्तीपर वारवार चुडसान थवाने। सलत रहे छ. दंत भा 
पती बुणतनी नपन शाची जरियर स्थीतीने वीये तेना शरीर 3 
सेन 2२७ सहे्षा¢यी हाम थ४ श छे, तेथी शरभ रेशमा 
शाएइनी भावन्/तना समप्रभा सै।थी परे ३029 राणवानी ०३२ 
छे, भर' ब्वेतां भाणइनी भावन्/तनी जातमा | द्वत खावया)! 


८७ 


बतं भाणिऽती ०9 ६शीमां रण. ५२।६११। १०० अशी शाय, 


पाधीडने ३४ €भ्मरे पढे कत 8१ छे, तेने धरे 
माणते माटे साधारण नियम नधी, धाणर माणओते यथाथ 
छड भीता खुपीमा हत ४24 श३ थाय छे, ३२७४ मयत 
यते म्हह्षट्रीथी, पता भागश्रवे जीब्न महीनाथी घत ५२१ भांडे 
छे, शते उस्ताजि.्र तण शाधातां गाणओते सगीयारमा डे 
भारभा भएता म दंत पटवा शर थाय छै, तेथी धत ४०वी वणते 
तहुरस्तीमा पडती भशवे तथा तेने अजे थता शिगाउनी नाता 
जस घ्यात यापी समी बानी ०४३२ छे; डेमडे विक्षायत परती 
दाहुस्यातनां हंत बंधारे नबदीथी जावे छे अवे तेथी थती पीझ 


> पूणु अटी धय छे, 


साधारणुरीते घत अवती बणते ५११५ यीदीड थाय छे, 
लियमयर भते भोर देठं नथी, भने राजे तेने त सावे छे; 
तथो यीनअबुलवी ब्लुवान भाता 5२६४ बसत ओम घारे छे ४ 
नाण भु भाइ पडवाती तयारीमा छे. पथु साधारणु नियभ मेवे 
छे ३ घत खावी र्या 3 थे तमाम यिन्हे। नता २हे छे. 
ने 
सटी वरसनी 8मभरे साधारण नियम प्रभाणे, मत शते. 
जा पडेन पुरा स2 82 रहे छे. भे इतिमे पीस दवी बेत 
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प्रषेवामा भावे छे. ६२४ महामा अ दति तीय्यिता 


6 ४:— 
गक्ष डापवाना दते! 


पहेथ्षी ६६। >; 


270 ०० “० “7 ८० 


जाळुन ॥ापवाता धते! .... 


राक्षी ते 40४ के 
भी० ६ ५ ५ 


२१३४भे मेश] 


छह भेरीने, 
तवमे की 
णारे 5 
२१९।२मे १) 
ये।वीसभे 1) 


ज्ञ धत चेटी नीयक्षां ०३भाभांनां शते पढे&। 5) छे, भते ते 
घतने समच शर्त डपक्षा ०३ा।भाति। धत तेनी पछी ७१ ४. 
माताऽ क घेते! ५२५ धशीळ भडेनत सते झुस्प्र्ी परे छेत 
भी धळे छे, भते ते क्षणमण यीन परसनी सामेरीमे हमे 


5) छे. 
गीजे स2, खथवा व्यथुनों 

भाउ छे. 

पहथी ६ > र 
साजा शपवाता हते. .... 
णाणुना ॥ापवाना दते 

पहेक्षा भे मशुवाण। धंते। ... 
४74 भे मशीवाण। धंते। ... 


राक्षी धंते। र है 
नी ६ ० हा 
री ६ढे! क त 


दात भाणइने ७३ परसे ४०१ 
... पयिथी सातमे परे, 
सातभाथी शाठेभा » 
० ्थाद्ेभाथी नवभा » 
नंब्भाथी इसम » 
... ध्समाथी २१२॥२१२१। + 
० पीस रमाथी सारमा » 
न णारभाथी तेरभा | 2! 
«० सपरमाथी शेधवीसभ। » 


००० 
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जाने द्रत जाषता य ते पहेबा डेटा; थइ१।- 
हीगांधी माणात म्होंमांथी बाण २५४ छे, तेवी जांणगांथी 
पाशी नीले छै, राने तेते तरस बागे छे, तेभन् तेते अतिसार, 
5घरस, अते २६५ बत ताव पण्‌ जावे छे. ब्यारे धत 8५२७ 
यापरी, 80०4 सावता भारे छे त्यारे शा०१५२ धणी भारे 
२१स२ थाय छे, खते ग्रेटवी वत तेने था यावी 842ी 
यावे छे, तथा थांड खुग्ने छे, अथवा टावु ६२६ तथा धथु। 
३५भा यामठीपर मणणणे। थाय छे, 

सामाना धथ यिन्ह ता दंत थपघती वणते थती नणरी 
मेण तथा अरभीयी थाय छे, अते न्ने ते यित २५1 हेय ते! 

| तरनी ते "०१११ २१७ वेवी. 

धत जावती वषते १५ क्षणी ५३ छे भे साई थि" 
छे, सते सावारणु नियम तरीड ळग ळग ने ४0 पारे 2५४ 
छ, तेभ तेभ दंत धुथ्वा्मा भाणडरने जळवा तथा ६२६ वारे 
(छ थास्‌ छे 

ता छत्रा भते प्रसरत भाएडने न्येघत परमाणू आपाती 
वधु $0४ राजपाती ०४३२ छे. राते शरम्‌ पाशी ००४८ 
नवाब, तेJुं भाथु २२०७ भते ४६ रामु, अते ॥0०४ने पुरते! 

= ५३ जरा भने ते भारे तेते. जार तयार ३२१ ७५२, तथा ते 

जापवाना वणतपर भास व्यान आफ्नु, था गारेएयता सरक्षणुता 
पप सरार कतरी द्वत खाताना सभये ०४७६ रशी पीडा 
थती नथी, शते तेथी भाताती 500७ खोडी थाल छे 
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वयेवडच्या पछी णाने मात्री थती होय ते। इब ने युताता 
चाणीथी पातणु' ४२७, थन ते। घरे४ १५१ जोर! पूती | 
बणते शीशीभा ( Bicarbonate of Potash ) बाइ कारबोतेट | 
ओफ पोटाश नागना भारती शे येपटी नरीने नांणपी, 


जहे। साई नाते छे ड उन तेपर घ्यात मापड, सते प्रवाशी | 
A ० १० _ 4 BYES Ey | 
क्ती भी ( Magnesia ) ०08१. जते। पणत थोड शी | 
नियभसर आठे थाय ओम उस्कु. धत खाबदी वणते लीने 
ढुघरस थाय, ते। दीवसभा मेथी तणु वणत छेद नती याती 
यनयीपुर जवीसराघ४न ( 01:601116) जाणते २।५य. ५२८५ 
वभते हपरसनी साथै पेटी सभत ५००५ थाय छे, यै 
तेम थाय तो दवेता ४भ454 (EMULSION) AN 
भाणीइ्रते शपथा, 


नााश्रने सांडी जाबती माक्षम पड़े ते| ते ७५२ भास ध्यान 

२५६, ठग भयपणुनी रांश्रधीथी बशी वारेवार शानतंतुता 
नियभ विरुद्धा सब्गेओ। 6त्पन थाय छे; भते तेथी हतरती बे 
जाणते छेष थवाते। भय रहे छे. ४७; परनारी नरभ २२४ 
हाम भाणीइ्रने ते बसते शाती, ने गाडी सघ न्‌ भरे ते। 
६डतरनी सक्षा& सेवी, | 
न्यारे थाह पुष्ठण याउन भाउ तारे माण] भार्थाप२ ३३ 

पाशी २३३, भने दे२१७।४2 थरभाभी2रनी ४८ शीऔ #०५) 
रेगे पापा न्हावानां पीपभां तेने इयडीने भेसाही ६६. ते 


Rol 


पीपमांथी शापाने 4४ दीघ पट्टी तेने नरभ डेवावथी सारीप 
छुछ्बु खते गरम घालणाथी विदणवु, पथु ञे तमाम वभवं 
हर्भ्थान तेज भाथु डु राणवानी 302 रोणवी, 

न्थारे दत जाववायी पीड थती हाय सते दत्ता ५१ ३०१ 
गया हेस लारे पाराने समांगणीथी जह्शीसे डे माण पाछ ष्टी 
०, जथवा २३रे, शेती वणते नेम थते तेम ब्य्यद्दीयी हा्ारनी 
२५५७ सेवी जते ०३२ ५३ ते. पारामा वस्तर सु्ववु. पु 
ब्यारे छत शावती वणतनां थिन्‍्हे। साधारण होय छै त्यारे थाण- 
इन ५ 6पर धीमेत्रीमे जांगणी देखनाथी थाप्ने शांति बणे छे. 

दंत जाववता समयमा भाता जया 6पर घ संभाण 
पुर्ष& हेणरेण राणवाती ०३२ छे, अते. भाय ते भाडने डांछ 
छरी पथ ४ शांत उखागरेता बसाया जाये नही ते "५०१ 
माता जयाते सभत येतत्रशी जापवी, जमणयाओ। खावी पणते 
णाण£ने जरीणु, जमरीशुतु भीश्रणु डे णी० 3९ वरु वारंवार 
नप छे, शते शेती यीनले डोछपथु उपमा, ७४त२वी २९।४ 
वशर, जाया मागाने ७१६५ थापे नशे तेवी सक्षणी ५4% 
५ राणवी, 

घंते। नराणर जीबी. नीले तेनापर देणरेण राणवी भे 
ध्य महत छे, अते घुतमा आए भाभी भाक्षम पे ते तता 
घपतरती ते मातमा ळेम शते तेम ०८३ीथी भम देवी, नात. 
पुथीन्/ नानी नरम शतची पीछीथी फना हंत ६२३०४ सं 
इर्‌; भृते जध्वारीजांगां ओऽ बमत दत सार. खाना. अवी 
भ०४न्‌थी गगर लुड्रयी माणात घेत सरीपे सार 3२१0. 
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४१४२० भ।२भुं- 


+--++++क्रे बैल: चल - 
जोशितणा उढाववा (वषे, 
ण रे Yk 

गरत इढोववा खेटे ५०५ यथा पूणत 8म्मरत। 
नाषुसने आयना शीतणाना येपथी रसी मुद्रवाभा आपे छै ते. आ- 
यता शीतणाना नामथी ओणयात। रोग जासडरीने आयना या- 
यगे[पर थाय छे. सते जाशीतणा उद्घधववाती भाशतभां नेमणे प्रथम 
जे रीत शे(धी ढी तेमने मालम पथ्य छछु डे ०२ के शेती 
शीतणावाणी भाथे" ६ुघ डढ्याचु' घम उरता इता तेजे। साधारण 
रीते शीतणाना रेशधी सुत रहेता छता. भायुसेले जाशितणाथी 
५4११ मारे, आयना (शितणाभां २हेब्ा शियणमां ढत्पन्त थत। 
रसभांथी थेऐ।शे$ रस भाएुसती याभहीनी तीयेता भागमा हाम 
४२५ तर. गोचर व्यान ञे खददेफएना ७परथी शेरायु; 
राने तेती शेधनां तेते भाक्षम पड्यु डे गायने थता शीतणा तथा 
भाणुसने येता. जाशीतण ना युण तथा जसर भेश्र्मीज्वथी ७६१ 
छे; भते आयन! शीतणाने। थेप न्ने भाएसता शरीरमा यामहीनी 
नीयेता लाभ धणव उरवामा जाने ते। माणुसनां शरीरमाता बै।- 
हीनां अना बिश्रे। ७त्पन्त परे छे छ तेथी बोष्ठीमा रहेता ते रोशन! 
“बुत नाश ३रीते तेते आद्रणणीजाना रेणनी सामे २४२ ७4४ 
शडे सेवु तथा तेनाथी तेते मरापथु शस्र त थ४ शे वु 


८ जे 


१०३ 


भनने छे, अम नयाय छे डे सेय श्वाववाधी ४४७ 
नाणी ७६शीभा तेने गोशितणा नळ जावे खेम बनवु नथी, पथु 
३॥॥ वरस पी एरी स५३ उढाववाथी थे नासद्दय£ रोग छ्रीं 
पररीथी थवा पामते। नथी, घरवांडमा, गने साधारणुरीते युरेपण- 
३न। तमाम दशामा ळ्यारे सेयड 5ढापेक्षा भाणुसने जाशीतणा जावे 
छै त्यारे तेने व्लुस्से। धणान्श नरम हेय छे. छज्ाईमा थमे सा- 
घारणुरीते बुरोपण उमा जा रे अटते! न्घो। घुमा भावी अत्रे 
छे ४ सैयडनां याठूचाणा भाणुसे। त्या लाज्येळ न्येवाभां भावे छै, पण 
हीँहुस्थातभ भते पूर्व तरता तमाम देशमा, न्या सेयड ४०१११ 
श्रभते। पुरे. असार थभे। नथी, त्यां था रेगधी भरणुचु' प्रमाण 
भए भारे छे; वणी गभ पण्‌ ०७ए ४ ध्शीआनी भेटी सण्याना 
शरीरपर सेयडना ७३ मो यछ पेक्षा न्नेवाभां भावे छे. 

सियडथी थेप लागवाने २७११, ४24७ 3२० हींहस्थानभां 
धणी बारे छे, 3१३ ढाँहुस्थ 4१ देशी तथा तमाम डामता ही- 
इमां ते घणु७४ पसरी भवते छे, तेथी ३रीने ६रे५ 82० भा- 
ता येज्य वषते भा ६० रोशयी पातानां माणडने। भयान्‌ इर 
बानी तळरवीळ 3रवी, शीत०। डाढ्ाते। भरेणरे। प्रो? धणे! साहे! 
छ, भते न्ने शीतणा ४०१२ सधारण सावयेतीओ। राणे, शने 
माता तथा खाया स्वच्छता तथा साणडती संभाण भसतम ४७७ 
थी वर्ते, ता भरण परिणाम इही सावरे नहीं, भेन छतां थ 
08वी तहुरसतीमा तेथी सप०/स०८ निगाह थाय छे, भते वेथी 
ते वणते भाताने गेरी यीता २हे छे. 
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शीतणा ५०५१ सबु$७ 4५१-१६५६ स 
ने बीघे ते थत्र गेश्सरणे। होघ श्र नहीं; पथु साधारण रीते ७ 
गहध्वादीमा नभने त्श भष्टीनानी &*मर भन्थे सेयर $९।११।, 
री दुस्थानमा न्यारे याण तहुरस्त हेय त्यारे ळग भने तेम १- 
हे सेयड उदानवा सहीसचामत नरेद छे; पशु वरसाहती भे।सभभ[ 
सैय३ ५७।५१। नही, डम ते वणते भाणइ्नी त हुररतीना ययवाऐ! 
इसे! थवाने। सभ छे, 

व्यार सेयड 55ान्या, हेय, यारे ५४1 सेयड रक्षा जाजपर 
उछ गतती येण जावे नहीं मेवी गेठवणु परती, शिवाय मी 3४ 
ब्गतनी सल पती ०३२ नथी. ते आराशपर धसवु नहीं, तेम धनडवु नही 
तेन तेनापर यरे, न पढे तेती सा राणपी, सेयड 56०4 पळी 
पहला गाठ दीवस सुधी ते ते लार छोए धवडे तही तेतीळ रडा 
8००० रावी, सेयड उद्धाव्य पछी ०22 डे नीळ हीवसे सेयडनां 
रांडा दाणा ७४४५ सुळने सभत थशे, पायमे हीवसे शेर नाते! 
जाण ऐले) भाव्म ५३शे, शते तेती 3२ ७५२४ खावशे, अपे 
पय्येनां भाडं मेवे। भाग सग्रार्‍या्ध जम्न ब्युरो, गहने धीपसे 
था द्रोष्ये| तेमां पर नी रसी नरा बमो शेथाशे, भने तेते! 
रग ४४5 मोतीना नव) अथवा सहुळ पीणे। गणुशो, जाहभाथी 
घ्सभा धवन सुधीमा या ग्राव्वाना छता लागनी आसपास गे% 
सुरेश ५३10 हेणाशे, अने ते मध्य लागना आदाती य्यासपास 
भेथी नशु य सुधी डेवायनु देणारे, जासरे इसमे धवसे, नो 
भई २३३० इरे, त सेएने तरव माइशे, भने ते नाने! दरष्ये। 


१०५ 
शुरार्गने। थ खुना गाग्रो, अते छेत तेन लीग 
आशरे अढ्रवीसमे हीवसे भरी मशे, गने ते 
थाई ५१ २हेशे, न्ने ७५२ मुळलना (न्हा भन, इढाऱ्या। पछी न 
०१७१) शते बने पायम्‌ दीवस पहा दादसे। नी यावे, शते 
छगु उणु 4०८ न्णुय ते. सेभ इरीयी ४९५१, 


>> 
शय इदन्या पछ जाण&नी 
Fr Moen 
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२१४४१ -- ५५ दाथ 
दना हेवी नहीं. केश लाजत. जथा 
सूज सभाण जा मातमा लेवानी ०४३२ छे, तेता बब्नती लाजा 
दीधी २०१, तेने पहेरवानां मद्तनी मागे सीपथुभांथी 894- 
88 तेते पटी सीपी बेप, अने ते नापिते हायपर न्वी दीका 
राजी हेय ते प्रभाणे ते पाटी भाष्वी, 


चेयड्ना अघानी जरगी। नरेन पाडवा भाटे ६५४ सभेत 
(OXIDE OF ZINC) aa २३शुभारन्‌। तेनव शु 
सरणे लाजे क्षण ते वापरवाथी धणे। दूय! थश, 

्त्यारे भमा २१३३ वृती होय, खते दप्तरी २५७ 
भणी श्रती न हय, त्यारे जागे पाएमा थेह <5शुणार 
पीजणवीने तेना ब्यचुनां नरभ सथुता 5251 भेन नीत शणपा, 
सने ते ५२३झे। खे सेयड 3ढनेक्षा लागपर दीला भाषया, न्यारे 
यता अब १७०४ २० गय गते णाणीपते तेथी अतिशय ६२६ 
थए हेय त्यारे गरम शेष रवे, पृथु शेष इरानी णास ०८३२ 
हय ताळ इरवे, खते शीता पाटा भतता युपी १4५५ भांधवा० 
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नहीं; ड्भ तेथी जर्त म्हा नरभ 4४ ते साता २२३ 
जवे! संभव छे. 

जैय३ इद्यववामा डेव! थेप वापरवा, ले भतती वाते, 
| पायत 5पर हींहस्थानभांती धणी ब्थुवान भाता! नाइड थी'- 
ता राजे छै, थुरोपता तमाम देशमा बाछरडता येपनी रसी १७ 
छर सम गामा इमे मोटे भागे पराध छे, ते घण्यांडमा 
तेना उपधारा घशुए४ सापारणु थ पश्ये! छे, हीइस्थातमां ON) 
0 900 इवे धशु। बंधी पथ्ये। छे, तोपण ते रसीने| ताळे 
चे भिणवनाना वारंवार शुश्डेथी नहे छे. युणर्छ अने थीन्न भेरा 
शहराभा वाछरडाती रयीथीन्ट सीधीरीते सेगड आवारा २११ छे, 
पशु नहारगाम खेटे मारा शहेरोथी इरा भानां यड 36१) 
येप जार नाणा यथा देश ०४६१ ेयडपरथी साधारणु 
रीते वेवामा जाने छे, भाताओे समण्यु ब्नेघ्णे डे तहुररत देशी 
मुछी5्न। सेयडपरथी जगर गारा पागष्परथी येष्‌ क्षेत्राय तेपण 
तेमांथी गमे तेना थेपथी डाढेब सेयड सारा थशे, तहुरसतीत। 
तमाम सवानी तपासदु डान ६छतरबु छे, थते भाताओे सभा. 
णथी सारे! ६३६२ पस आयौ होय, ता जे भाशतमां ते इतर 
जान भते इशीभारीपर तेणे जाषार राणवे।, सेट्यु याद राणवु 
व्नेघखे ४ आधपणु धऽतर भरान्‌ तहुररतीबाणां भान सेयडभां- 
थी इरी थेप 4४ ते भाताना पाएईने सियड ३८२०८ नहीं, तेभ 
तेवी नद्ाभथु पण ते परी ४२२० नहीं, भाताणे ० ३२१] 
छे ते खेटुन $ पाताना णाणाप्रने सेय इद्राबूचा भारे २ ५०५१ 


. 
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शेयडभांथी रसी बेपाती होय तेनां पूर्व यरित्रे। अततां सुची तमाम 
ग्गणुवां, शते ६पतरते तेती तनाभ भशर शापवी. 

छ गरद्ररणुमो दीएस्थानभांतां घत्रेळता छेफरांगाने शेयड 5- 
देवानी रीत तथा तेन हे को जाषणु विवेयन अर्थ छे; पथु 
छो नियम तरिष्रे, भक्षे तमाम घेग्रेळ भाताओ। सयङ इढाववाथी 
थत द्रावक समळ छे, सारे १४ भावु नेत देशी मावुओते 
भेष माज ते ड्राय समग्त्ती नयी. उताता भीशत तर्री २ 
रयता सरक्षणुनी गालतभां थारु मधु साइ श्रम थाय छे, ते- 
मर राष्ट्रीय ऐीदुस्थातती सभा तरश्थी सारेज्यताना शिक्षणु शाशत 
याटये णे सुधाः थभे। छे, छता जा बालतभां थवे। न्नेचते 
बघारे। धीर धीमे! छे, सने तेथी गारेजपता सरक्ष्ण शास्त 
साधिमासाच नियभीना यक्ष्धी अन्जना समते माहितगार 
४२१३ भारे ७० घणु। पयत इखाते| शाशी छे. 


खतिकारं- गरम देशामां भयपणुभां थता छश घरेहेगाचु ज। 
शरद गभीर ६२६ छे; सने न्ने ते जतिसार नरम मारते! न हे, 
तेभळ म्री ताइरस्तीमां पघारे भिजाई थयो छस, ते! 
घडतरती ते थाश्रतमां जेडच्म २१७ येती. हाँदुस्थान, सह्देश अते 
सिक्षानमां शाणओने के भांध्णीज। थाय छै तेमो सतिसार साथी 
बंधारे नयनरेषा रेश छे 

खतिसारनों साधारण ३।२ऐ।- नतिसार थतानां हरणे धुं 
छे, शते तेथी तेना रिन् पथु भेश्रसरणां होता. नथी. 

अथम साहे! से(तिसार, माइ न जाते खेते। जारा गा“ 
शप्र्ते जापवाधी थाय छे 

भागने धावुन दरड्नापवाभां जावतु हेय छतां तेते सविसार 
थाय, ते। तेती नातानी तदुरस्ती ५७१ तपास परी ७पयार रता, 

ढोटुस्थानर्भा न्यां वारपार डुनिभ जारडयी गाए ७छेरवामां 
सावे छे, तां तीयेता नु आरणुथी शा दरे. उत्पन थतां ०/णाशे. 

(१) डंडवाण जाराह वाघरवाधी 

(२) 7 ६१ वापरवामा भावठु हाय तेभांनी जासियतेथी, 

(३) परस ब्यतती शशी पापराथी 
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पढन 9 मडिनाभां त'६२्‌२ नाद्र साधारण रीते यती 
छमा भेयी नथु आ थना नेघे, जयी वारे बभूत 1101 
थाय, तो जतिसार थवाने सभ छे अभ्‌ सय. आहे सेरी 
पीठा रखते, सने कनन बास कारने! भवा सहेळ वासनाने। 
हि नेछ, न्ये १०४ भाड वेतां जानछावी ४२6 १ हय, अने तेती 
तबीयत ६२२१ हेणाती हेय ते। तेती पायनङियानी छताची याक्षाशने। 
२२४१४२३ सवाहनरेचु नथी न आह धणी वारवारे नावे, तेमळ 
पेर दीपा पछी त्रत०८ थता होय, यथा ते! ५९३०, यी, 
२११५ हेमा धीष रगत हथ ते। ते भावी तमीयतभां 
४४५ वाधानरेदु छे मेन्‌ सगळच. खावा थिन्हे। नणुवानां 
द्रारशु। शु छे ते शी ॥6व भार यतन 5रवे। नेछ, 

जतियार थाय त्यारे भोरएमो १२४२ ३र्वाती २०० 
सत - लणडने डिम भेरष्थी उछेखामां मागु हाय, गे ते 
णेरद्म ज्यो! पर्थी वराते! पे यारे ते णारा भेम 
०६ 2२१।, खते पान ४५-४६ भा आपेती सूयन १०४५ तैयार शरेते। 
भेवीनस%३ तेने भन्नै जापत्रे। ने १०५ भेवील्सणुइता भराष्र्धी० 
89२१ भावतः होय, भते ब्ये ते अतिसार थवाना थिन्हे। 
मुय तो, ब्यारे ते मतिसार डा प्र्ररतो होय, लारे मेवी- 
। नसके! भारा शनावनामा वपरातां इपर पमाण जाळ खाती 
णास ०४३२ छे; जते सामान्य सूयवामां ळे पाणी भे फोर 
पत्‌ भाटे वापराची क्यु छे तेते भने तेनाथी ३ थी २ 
११२९ युनाचु पाणी येवु 
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परीची ६घ वापरवा नहीं, अवे आय अथवा भेसदु ६५ 
बपरातु हेय ते! तेने ५२७२ तपासीने वापरवु, न्ने ते ६५ दीत 
कवु" गण ते. भोभा भेणव। भार ते इद्रे पातणु' ४२१ मरे 
युनावु पाशी तेभां २३५. 

न छु वापरवामा भावे छे तेती स्थितीनी साथे मति सारतां 
वरह! मेखेो यया चाहि सघ छे; तेथी न्ने भतिक्षारनां Arg 
माक्षम पे; तो न्यांथी हुप लावताना शावछु' हेय लाथी नही 
भर हेहणैथी इ लावबाती तन्टवी०/ इरेवी, ९२४५ बणते भार 
तयार इरामां के पाशी पपरय छे ते पथु अतिरत्‌ शारु 
इय 9, भने जारड भनादवाभां ळे पाशी वापरवानी रून भाषी 
शुट्राय्‌ ते अरणो इन्र ७५ पयु होऊ व्नेछभे, ३५१ भशर 

आनेक पाथी झारछ लनावबाता शमा लेवी नहीं, डेभेडे शा 
पणु अरारः गणु देशी नेछरोना हाथी वरीत स ते५४।२४ 
परिणाम क्षाबवानी खाशा राजी श्रय नही 

नने. जार जापवामां नणीकणी शीश बपराती हेय, ते। ते 
ओर २६ ३रवी, अने. तेते भन्ने भेवीनती शीश वाषरपी 
यह राणपी, 


बारे सभत जतिसार थथे। होय, नने शाणड्रनां पेटमा धुप 
शी शश्र नळ होय, ते। ब्यांसुची भाणड्वा जोराडभांधी ६१ 
पात उरवामा न खते त्यां सुधी ०२७ जाराम थनाती शाशा 
राणी श्री नहीं, जेवी बणते ६२ भड्प्रा ५-2 गरम पाशी 


2 
| 
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अड ०५८ यमयापुर भेवीन्स्ुड भे प्रभाशुभां व 
Fi तैयार धरे an न 
र डु ४९0५ , भृथृव्‌। 
पाशुने सहे वच पाशी वापरवु, साहे. भतिसार थये। होय सेवां 
माणडने नवता पाणीथ। तैयार शरेता मेवीन्पुडगा ओे% २०८ 
यभयापुर सुताची पाशी नांणीने भापनाथी धणु। शायद! थयथे। 
न्गणुनामा छै, थपी रीतथी भनावेकषे। भेवीन्सटुडने. पोर 
१०८ जापते, ब्यारे वटी थथवा डड सभत होय, त्यारे मे 
जाराषती शेष नानी था पीवानी यभयीपुर ओेॐी वणते गापवी, 
मने ६२ ६स ६स भीतीरे खेवी थप यनयी जापवी , याहु राणवी. 
ळ्यारे इक्षी अते रंग माघ परे तारे शाशीमांथी ते भे२४ 
णाण़ने युसपा देवा. भीन्न' डरांछ पथु बु जिन्ड न्रणाया वशर 
माण भे छिस गेवीरीते सुभशान्तीमा ढे, तो लारपछी 
तेना जेराद्र्भा समाणपूर्व५ सहेन ६ नाणु; शते थालनी 
हएच्रीभा न्रेभमेभ न्तेर भवछु गाय, तेमतेभ धीभेवीभे अ 
इवतां प्रमाथुभा वारे छर, नतिस्रारथी ५३ ५०४५ भरीरीते 
तरस्यु' छथ, तेपण ते भूण्यु हरय खेम दवेभाय छे, भते तेथी 
तेने भारछ जाषवाथी तेता भेटमा पळत भरे 4४ ६२६ वघारे| 
थाय छै, नावु हेय लारे 680णीने ४३ * रेलुन पाणी तेते 
छ०थी २१५१. 
्मतिसारना भीति भडार, > भाएडमां साधारण रीते 
न्हशूण छे, ते नाणडना पेट सने यमोंतरशंभांथी जार उड्पथी 
पसार य४, धणेएणरे। तेवोनेतेवे, धोना डोळ भा डोडा चारै 
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तीहणी नगय छै, भावा सतिसारथी १३0" ००६ १२१२ माही 
लाजते छे, अने तेना पेटमा नगरी सुक नाणे छे, सयर जोर 
सापनाथी जथवा 80 छामा ४९१ रहेवाथी शरीरती नहर 
ढत्पन्न थती भन्थी सेव भतिसार थाय छे, २१ गे शर. 
णुथी थता सतिसार ढींइस्थानभां इुगरवाण। लागना पारे थाय 
छे. ज सतिसार थतांनी शइ्गातमां थाणउने दीवेक्षतु पायस 
( Emulsion ) थाइ थप्यो धणु। यक थरी, 

द्वेः पायस (गापाज0 ) भनाबदानी रीत नीथे ५० 
छे:- ५.६२ तथ। २8२२ ६रे$ 4 तथ्‌ तणु हम देवा अते तेभां 
पीपरभेन्टना तेक्षन भे दीप तथा छ शभ पाणी नाभ. भे 
णधांते शेष मतमा नांणी सारी रीते 24, शते तमा धीमेधीभे 
खे ओस हीते तथा पुरु पाशी नाजताऱछ ते नुं यार मास 
थाय खेड णनायवु. भे पायसने वापरता भर्दा सारी रीति ७५७५५ु' 
सते ६२ यारथी ७ उरावे सतरे, खरुधीथी झोड था पीवानी 
यगयीपुरे पु, 32 पण गांधीने साथी पथु खे भणी शठे छे 

२१तिसरने। त्री 5२, नगा सेफने जावे छे ते हाथी 
बंधारे गलीर भारते! हेय छे, डेम तमा हाळ्री तथा था[तर- 
डना पहना दते. जा सोने जावी १२५२ थयते। होय छे. 
हेट भाषाते। हेतु जा ६२६ती सामे भयान उरवाने| हावे न्ने४मे, 
गने तेथी आरेप्पता संरक्षण. शास्ता नियभेणे। क्यास घरी 
तेगणु खे मातमा खचुभन भेणवी सुर्वे न्ने, मे ६२६ वणते 
णाणीडची मावळते तथा तेने भार चेवाता बाळे. भाभत विदेथन 
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छर्वाते। था पुस्तइने। हेतु नथी, पणू 2४भा अश्न अहेवावु 
य 


छे ते रेश रटडाचवा भार लोणीत भोराड भते पडती 
७ री ~ 
मातमा मूण्यतवे करीते ध्यान जापवावी भास ०९३२ छे. 


खतिसार सामे जयाप- विद्यापतमा ळभ ७ताणाभां थते। 
२१२ 2पक्षेणु थर्छ पडे छ, तेभ इुप्णुरशामा गाणप्रीने थते। 
=तिस।२ ५७ तेवाळ थर पडे छे; अने तेनापर पुरतापुरत कक्ष 
खापवानी ०४८३२ छे. 3भ1 तेच परिणाम वणु भयर थावे छे 

२१ रोग थरडी श्र अवे. छे, अते 6पर सभण्ूती थप्या 
मइ भोरइनी पसाध्णीमां अथवा ते ननानवानां थती अधबतते 
क्षीघे, अथव! ता ने पसलमा ते जार मताववामां जावेछे तेनी 
मीनाने थीघे अथवा डरी ब्वतवी शीशीयी १७४१ पोर, 
ऱमापवाने थीघे ते थाथ छे. 


६ छी।ीश भेही56 १४२१ ” नामन योपानीमाभा ७. 
लाभा थता जतिसार मालत नीये सुम्भ साडे शापवाभां | 
सावी छे, भने ने डे ते तमाम सदाहे डीइर्थानमां रहेती ४०४ | 
आताओते जय वाळ पही कष्ठे भेभ नथी, तेपण तेग ०? ३हे 
वाभा आग्यु छे तेते! भेट लाग समशितेष्णु देशमा ४२० 
५ हुनाणाने बाश पठे छे मेर्युळ नही) पथ्‌ उण्युहेशा तमाम 
जसमान बाय पे छे; तेथी अरीवे भे डोगती ७४ी५४त भन्ने पुरेपुरी 
` इती क्षेवामां जावी छे 
«नन Gan RA Aen अतिसार, तथा शाणः 
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उभां थता मरणच लारे प्रमाण झो मन्ते सरणीरीते धणाळ 
शायूनिय छे; भते तेभां पथ्‌ सतिसार वधारे शायतिय छे, डेम 
ते भाटे लागे जरदावी शाय भेवे। रेश छे, तेथी तत अगा 
भोरे मे म ४९७१ शोधी ज्राढ्बाभां जावे ते स्पुतिपाज छे, बेथी 
उरीते घुधीशरन सातेती भस्यांगती छरपीराक्षना व्यवर्थापशराओे 
माताओे। भारती नीये सुन्नी सथताओ। अजर डरवाचु न्रे पक्ष 
शु छे तेदु सुरण णी० सस्था उरशे ते। 4९१४ ०4५३, 


४ ६ ाणाडे।ने उताणाना थत न्‍मतिसार- अतिसार भते भांध्णी 
गे येय सलाणथी गर्वी शडाय छे, पण छमेशां भटी ङ्त 
नथी तेथी डनाणामां ढब्नरे। न।०३। भरए पाने छे. ने भाताणे॥ 
नीयेनी सअताओ सभाणपूर्व& वांथी तेना. भभक्ष 5रो, ते। गा 
रेगायी थतां गरणुभांथी पातानां गाणओने भावी श३शे, 

# 4१, स्तननं धावडुथी 6छेरातां भाणाडे।- स्तना घावथुयी 
8920 नागड उरता डनिभ जारापथी ७छेरातां भाणञभां भति- , 
सार अने मांडणी धणुळ साधारणु थ४ पथ्यां छे, तेथी मती ॥% 
साच्ची भाताओओ गइ नव भहीनाच माग; याय त्यांसुधी 
इभेश्ष तेने ६१३।१ीते 68२४. 

"पृथु उनाणामां गाणउदु' घावशु छाडाववु' नहीं, 

` सतनतां घापणुथी 6छेरातां गागाडामा थता न्मति- 
साने २५२५-नाठी वयारे रहे तारे नहा, पथु नियभसर 
पणते हमेशा तेने ध१३११ु, 
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८ ९ स्तन इष तथा पाथी शिवाय णीळु' डं याने पीवा 
भार यापवु नही. 


€ * घबडावतां पढदा अने पछी स्तन तथा तेती दीदी 
घा नसव. 

५“ ८ याणे वडाच्या पछी नाणु म्ही. अध्रथी २५२७ 
लीनां यीथर[ पते घो सारी रीते आप ४२६ु. 


जमे तेभ थाय तोपण भाणइने शण, णाध्सट्रीग, तणेक्षी 
मछली, २१११। तेती भातानां भावामांनी यीळेनी ३२डीओे। 
डरी पवी नही, 

€ ८भाताओे भष्स्शुत थय भार इष तथा साष्टे जार केवे।, पण्‌ भीर 
थव ०८३६ ६३, अ, ४ ४४ ब्यतते। उरी पघा १4५५ क्षेवे। नही. 

€ त घवडननारी माता गन्न 6परांत मढेतत ४२पी नहीं, 
सने या६ राभपुं ब्नेध्स $ थिता, संताप भथवा ४७ ऽस्‌ 
इरवाथी पे।तातु हुप ०२४) १4१ छे, भने तेथी पोताना ५७३१ 
समतिस२ थाय छे, 

८“ ६ इनाम मकैमा ॥घपण 5सरे। न्वाथी गतिसार थवाने। 
संभव छे. तेथी थाणश्राते मेक्षां हाळ, मेथी रतनी ६28, मेवा 
गगेन'च अथवा भेष संगु युसवा हेवा नी. 

६ ८ २, शीशीधी 68रत ५७३ नाने थते। 6नी- 
णाने! मतिसार, भरान्‌ इथ तथा भेवी शीशीमे। तथा थेटीओ 
बापरवाथी भार नागे थाय छे, 
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५ ८ जरमीवी मे।समर्मा ६ ळबट्टीथी माड थछ ग्य छे, 
ऱ्मथेना धुण 3 थ्यरो। पडवाथी, तेग" भाषी गेसवाथी भवीन थाय्‌ 
छे, तेथी नीये मुन्शभनी साबयेतीभा राणवाभभा न यावे तो सहे- 
क्षाएथी अतिचार थबाते। संभव रहे छे. 

६२२७०८ ६६ मेष बत नहीं, पथु भे वणत वेयाठुं कवु 
सरत ६४ ळेणगः!२५ छे तेथी सारामां साई ६६ भे।६' हरय तो 
भण्‌ ते देवु. | 

तेने शेष भे भीती2 सुधी ७ड्राणबु. पछी ते इधवाणां पासणुने 
83 पाशुनां वासणुभा झडी ढंड्री दबु भने 88" राजय. दुघभा 
घूण ड प्यरे, न पड़े, तथा भाभी तेने गे नहीं तेन तेने द्वु 

इघने शीशीभां नांणतां पहत ते साडे थयु नथी तेती भारी 
३२4 भाटे मेड यभयाभां थोड क्षण याभी न्नेषु. तभारा भेढांग 
राटी भीक्च्क्ष भुवी नही. 

शाणइना भीछ वतना भोराट्माटे शीशीभां ळॅरापण ६६ 
रेहेवा वु नडी, अने न्ने शीशीभां ६ रहे ते। ते भाता खवा 
धरनां भीन भासे पी४ कु. 

शीशी हीन! धारनी हावी न्येछञे, भने तेभां रभरती गोटी 
हवी नेप्से; पथु सशरी क्षांमी नणावाणी शीशी ०७५४ 
वापरपी तही. 

शीशी बापर्यी पछी तरत तेते गरम पाशीभा नावी, थते 
शीश घेवाचु' थश मेने पशु वापरता. पहेबा णता. पाशीभा 
राजामा जाव्युं हाय छै तेनाथी ते. शीशी साडू झरी नावी. 


न 
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६२५ बथतते। जार माप्य पछी रेषटीने खवणी छुधी उरी 
घावी, अने शीशीती साधे ४३। पाणीमा ते राणी भुधवी, ? 

गही शीशीथी सार इध पथु वारवारे भरही न्य छे. 

ळ्यारे ताग्यु आयनु ६ भणी रष्यु न होय, अथवा दुध 
०८८ भाई थप नु होय तारे साराभां सार गी ६६ शरेथु 
६५ वापरवु. कर 

मे ६८ शरेक्षा दुधना नाना उपमा भ'गाववा, प्रेमे ३०भे। 
जोध्या पछी तेभांचु हुप तरतन्श भडवा भाडे छे. 

जक्षेक्ष ३०५। 6५२ २१२७ भ्भतबु ४पड' ढांधव डरे तेथी 
तेभा ध्म ५३ नहीं, तेभ भाजी तेने खडे नडी; अते पछी तेने 
हाडी ०४ण्याभां २५५. 

न्ने गेडाम भतिसार अथवा 6टीनां यिन्हे! ५।॥३ते नणय, 
ते! ते ६४ मेडध्म सांघ इरी तेने भधे ७90१ ४३ ५९४ साई 
पाशी, जथवा वच पाशी यापवु; सते पाएन ९२०९२१ 
६५०२ पासे ५४ ०४५. 

अतिसार भेभनेभेम सारे। थ5 नश भेम घएपु तही; डेभेडे 
धषतर ती १६६4 वानां जावेते। योषीस वगा ०१०५ मेट भु 
भाट थ४ ०४शे, डे तयारपेछी रेल गभे तेवा 6पयार यथे ग्गयछे, 

अड भे द्विस्‌ सुधी दरड साइ पाणी मथवा नवच पाणी न 
पाथी ००६ दुजे भरी मशे जेवी ळर पथु भीड रावी नही, 
उभे तेग थवाने। गरापण संभव नथी, 


११८ 


गाण ब्यारे रहे थवा भांड पडे लारे ते ६७ बारे घोर; 
नारे रडे छे अथवा पोराडती. रायन रीचे भां ५७५ ७ ओम नीद. 
गुल पघारव' नी 

गरभीनी भासममां हाड, बासी रसाए सथन शे, तेम० 
भीन ध्यरे। ओशन 58र8भांग्र नाणी ६१७ पणु धरभा 
जारडाभा रहेवा देतो! नही. तेमाने। भणी शे भेटेक। तभाभ &थरे| 
याणी नांगवे; डेम अयराभांवी भाणे। छत्पन्त थाय छे, अने ते 
भाजा ळे ळ भरनी यीन्ने ७५२ भेसे छे, तेग सडे। ७८५० उरे छे? 

«८ भा सूयनाओ! जा जम भारे घशीन्/ वणाणुवा ्ायडरीते बायु 
वरे छे. 640 पुण्त -७म्भ्रवां भाणुसे।नी भार भाणडाते पशु 
वघारे तरस बाजे छे भे थाशतपर वारे भारे भुशीते ३हेबानी 


०/३२ छे, तेथी भाणड्राने अर्थ पथु उपभो ६ थाप परता थो | | 


अड यभया 8३ पाशी य्यापवाथी बारे शांती वणी बानडारेड १४ 
पशे. धणीळ गरभीना बणतभां भाणइने आयना हुड "> प्रभाथु 
हभेश यापवामां जावतु होय, ते डगी इरपाती ०४३२ छे; सेरे ६५ते। 
उस पाथी रे॥ पातणु उरी वु उभी ५२१; थवा ते! ६२४ १ण- 
तना भोराइभां थापा सावता इघडु परमाणु इमी अरब, सने 
ते उभी भ्रभाथु थाय तेते मध्ये थोडे थोडे तरे ४३" पाथी 
भाडने जवारनवार जापवु, वणी अळ्या ६६ इधते भह्वे सार! 
भाराव भाणु ६५ पधारे ५4६ ३२4 न्ेश छे, भने तेने भया 
पछी जायना छुघने सायपी राणवा भारे नळ रीत यापेची छे तेवी 
रीते तेने पण्‌ साथपी रभपु", 


--ैकफ्तकफफफफ््फफ्ततत्ताता>7/०८ है र 
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“ मातोळा भारती सयवाओती याहीगां ओड डे भे हीवस 
साई" पाणी जथव। ०१, पाशी जाषवा मामतनी सहीसक्षाभती 
विषे मे प्रो नथापवाभां भाव्ये छे तेने भारे ०१ श४ रहे छे; 
अभ राती ०४३२ होय ते। ६ातरती पुरी हेणरेण नीये तेम 
छर्‌बुं. भेग छतां मे योडीधणी टी उरवाती हीमत उरी छे, तेते. 
साधार देउता भत ७५२ रहेके। छे, अने तेथी भा तमाम सथता- 
गाउ १७० ०४२।५य्‌ ,ऽभी थपु' नथी,” 

भ२३।--वारवार डरभणां लाणतने थाथ छे. रभ 
भासभभां मे थिन्हे। वधारे हेमाय छे ते नीये भुन्सणनां हाय छे:- 
ताव, न्नेर अर्या पछी यते. ढीक्षे आहे, रित भने यीष्णु 
आजा मेनां शीइनां पर अते भाछणथी लोही धरे छे ते. पे2भां 
' 2४1 धणी आवे छे, अते उपे यतां धुळ नोर ३खुं ५३ छ. 
गावी पीड भागवता. थाणड्ाभां मवद्रीथी भांसते। भाग सेहे! 
याय छे, नभते ते शीरं पही नष्ठ णणरीन थ गय छे. या 
शायी अभे तेव ३००४० अने ४/३ भाण पथु येडा हीवसमा 
तवा १४ नथण पही व्यय छ. गरम पार्शुञे ते भाणशने 
नवडाववाथी तेने शांती वणी वारंवार यद्रो थाय छे; अते भने 
यां सुधी माने गरम राणी इंच २ अभ अरु न्गेछभे. 
न ज राजमा सोयी साधना साह पण्‌ ७पथोशी ७१५, ४३) सरेती 
१ धातणा उरेना इध्मा सरते. गरम इरी हड पेक्षां पाएमा 
मांशीनाभीने जापवने। छ; भेयी मएएने ३०२ भले छे, भते 
आउने सहेन/स०/ मचड इरे छे. भा ६रध्यी णाणःने भोरे 
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जमभ थवाते। भय रहेवे। छे, तेथी जेवी भामतिमां नभ भने 
तम्‌ "८ ीथी ६पतरती सक्षाड क्षेती. 

आरन AAA = पादन अजनबी अशष्ठणत थाय 
तारे तेने। जाहि सभत भघाए ०४४ २')म[ ५६९।१टे। होय छे, 
बय नाता शाणओते डावी इशत थाव छे, तेपणु तेतापर 
नु गंभीर अते ताढालिg ध्यात खापी ७७।०४ देवाची ०४३२ 
छ ते भ्रभाशु येस भाताओहर इकत ध्यान थापी ४५०४ थेछे, 
भा नासधषयड थिन्हे। भाणडभां इत्पत्त थाय छे तेना उरणे धुं 
सते ९5६ १६ छे. 

प्रथभ स्तनतां इषथी ७छेरातां ५०४७ डाडाती 5५९२१ 
थाय, (यारे 92 भरी वसते तेती भतानी तहुरस्वीम”४ (० 
थयधै। हावे! न्येछञे, अते तेथी ते भावानी तश्रीयत 8५२ घ्यात 
खापवाथी ते माणते थता जवां यिन्हे अघ फै १, भाता 
अ पाता मे 5पणे। देवा न्नेछमि ते नीये भ्रुष्श्षना। छे:- १५रे 
पसरत वेवी, जार धैपामा वघारे सलमाण क्षेवी, अते णारहभां 
श।५०९१ तथा प्र पारे देवा, अते मेशीनची पारी विक्षाती 
“lg: (Magnesia) पीठ. 

०१०५ उत्रिम भाराष्धी ७छेरातां घण णाणओमां डावी 
३२१९ वधारे थाय छे, अते ते भभे७य ड्रेत्रिभ भेरा वापर 
वाथी तेनी ७'६्गीना पहेक्षा थेशं सहवाधीभाभांन्/ बाश ५३ छे, 
इच्छा भेरछ। जवडावबाथी न्भांतरंभां ५०८५४ प्न 4४ 


सेन यढै छे. अने ळे बाणओने तेवा जारा शापवाभां भावे 
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छे; थारे तेते बारबार आती इछत थी येऐेयाडे वभते 
६00४ ६:०५६१४ भरहे। याय छे, खे प्रभाशे थठु हथ तारे जे 
इम साणऽने भेवीन्वष्टुनने, पेर मापवे, १३ ५२१; गने ते 
भेत्री-स ३ भाणऽ्नी 6म्मरतां प्रमाण अमाशे भनावीते अपने, 
ह नथी डाझानी ११४७ यिन्‍्हे। मतां रहेशे, 


चुणी जाणण थपी सयवा भूल तयार उरेक्षा भेवीन्स- 
डत जारछथी भाणे 88२५ जावतु' होय, यारे डे2वीभेऽ 
बणत ५०६ इत्र पाती शन्‍्वाने शङ्गिवान ने होवाना सशशथी) 
तेने डाझानी ४५२१ थाय छे, अवी वभते भेएएती शीशी 
तैयार इरवाभा. साधारण डपधागमाटे णतावेवा प्रमाण उरता 
. भेवीनस५५ वधारे अभायुमां वारये, तेमण्८ घटधीखेध वभत 
हव अभाणुपणु जार 3२5 २१७९ छ, भे भोरइनी 
वय्येना वणतमां, ७॥गेच पाथी ४६ पी राण्युं हेय ते मापड़ने 
जापवु, भते जाती णऊमतना ०४२।पथु यिन्हे। ब्रणुय डे तरत 
छुटयी ते नाणक जापबु, भाण पर तथा सनथवे| शरभ 
राणवानी सभा राणवी. 


ऊोडानी पळत. प॒झते भाडने ०९९६ १११२ २१५ 

3 रीवाळ धणुए भराण छे, जेन तेथी यायनड्रियानी सरी ७७९१ 
घा पहेथि छ, जारफना भापनामा शतती ५४ सु नेना 
प्रभाणुमा सहेन्/स।०४ इरशर ३२१६) २ २२५४ ६२६ ६२ 4४ 
श छै, पशु ब्यारे भे ७पयायी पथु शारान्‌ न थ त्रे 
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भे्चानता चणा प्रवाही विक्षाती गर्न ( Magnesia ) नेपा 
नरम्‌ क्षारे।ता सदम ब्बुक्षाम। जापवाथी दवाय थशे. 

न्यारे थिन बारे स्पष्ट भने छीन हाय, लारे साधारशु 
बदा वापरन, खुवा तरि भेता स्वाध्वगरेना हीवेकषने। 
बुवा भाणइती ७भ्भ२ तेया स्थितीना भ्रभाथुभां भउ्घीथी भे 
नानी याती यभयीपुर यापे. भेक्षीनती सइराभां धभव उरपाती 
290 वापखाथी हागरीने थाइ कण्या शिवाय सहेबाएयी 
जाग थापरै, 

नीळ, पेटी; वभत छीन षीय डाची ३५७१ 
याय छे. रीहुस्थातमा खे ६२६ घणुं साधारणु छे, पेग डणशु 
तथा सांतरडांनी जिया भा६ पटी. व्यय छे, नते तेमां जासएरीते 


नगणी साणड्रानी भाशतमां तेभ थाय छे; तेनी साथै खुण गाती- | 


रहे छे, सने ऊण भरेषी रशता थथवा शीक रगत उह 
याय छे. तेने भारे से।थी सारा 6पाय नीथे भु" छे:-- 

(३१) जेरषमा २२, तेर 6भ्मरना ५०४ भारे साधारण 
रीते १७१३ = अगाएु पापरवानी भक्षाभथु इरवामां 
गवेषी छे तेथी भनया प्रमाएुभा पाए बघ तेग 
भेथीन्स५डने! जोर5 लनाववे।, 

(२) १२ ७५२ गरम्‌ शेष उरवा खते. घीमेधीमे धसवु' 

(३) शरम अपड पहेराववां, खते पतता सभत सपाग्यी 
रक्षण ३२५, 


A 
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थिथु'-- पार्न न? धणीड साधारण प्रर्ती ३५२५१ ; 
थाय छे ते स्वायुओाती नणणाधते थीघे शथवा पायतप्रियाती प 
नो ७परत। स्वायुओता पेनी तपाई थीवे थाय छे. पेट 
इपर धसपाथी तेमळ तेती साथै शाणडनी 6िम्मरता प्रभाथुमां 
इपर सूयत माप्य गु०/५ तैयार 3रेक्षा मेवी-स४ऽते। भर 
छुग्थी जापबाधी सावारथुरीते ते ४५२५ ६२ थ गरे. 


आउ ती ५०९४२१तने। २५८४१-- "३३११ तथा आटे! 
४२५५ बारे नियमित रहेवानी साभाण राणबाथी जली ४श- 
ळत ६२ 4४ २ छे. ६२२।०८ नियमित तेरे पाएन २५२ 
डु, भते इररे७/ गुष्र२ ३२े६। वणतेळ १७ जहे ४२४५ - 
घथभना छ भदीनासुपी ००५१ हररे०८ भेथी यार जाग अते 
वघारेभा बरै पाय डाडा थता न्नेघ्ने, आहे सभत नदी तेभ 
घातक! नधी जे तथा २०५१ पीणी! तपणीरी>॥ रगते। ऐवे. 
ब्वेण्ओ, पूणत 6भ्मरेता भाणुस ६२० भीत सालची प्रमाण 
बपरे थय छे, अने शेणा वे योण्जा सते शी ५२७१ 
२'अने हावे! न्नेछमि, पण रज शेवायबे। ते जाणा रेगने 
न हवे व्ने४गे. 

००६५ छासपर देणरेण शाणपी-- ने 3५ ४४९ १४ 
६२६ थपु हेय त पेपर छाथथी ब्सपु, अथवा साचार से 
वेब (81/१4 लो) = ते पद्य बसवा पेटुता छेड नीयेत 
भागी बसवाव' हम 2३ ४री १९१ 3५२ सुती 9५५) अवे 
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पछी झरी तरू घसता न तीयेती भागसधी भाण सत्र 
घसता म्बु, बसवा आम धीमे, ७८५ हाये पथु ६६ हाथथी 
दसथी ५६२ भीतीर सुती ४२६. 

७०५ प्रेम मेड थपु १५३, तेम दुधभां थोडे भेधीनस३ 
नायी तभा उजा छुरी नाणी तेभांथी भे डे न्‌ नाती यनभयी 
नास्ता पढदा तेने गापवाथी यावी साधरष्यु नण अथवा 
व्यवस्था ६२ थशे. ट्रभणां भाणङ्राते पेटती. ५५०१२१०१। थिन्हे। 
भाम परे त्यारे थीन्ने सारो शते सरण ७पाय नीये अग 
३२य्‌। :-६२२्‌।०८ ओेश्र्थी नथु अथवा यार नाती याती यभयीपुर 
पाडी भीरी तारजीत। रस्‌ भाणड्रने आपे, पढन थभये। सपा 
रभा शण 8३ 3 तरत्‌ शापवे।, 

न्ाभवायुने। पथ्‌ जपयानी साथे धशे। सभघ छे; थने 
न्ने 3 तेथी व्मेणभ थते। नथी, तपु तेथी बाणाने बु ६:ण 
याय छे. थे थपादु शरण धणे भागे जायाओे।नी शज्ञातता खने 
ेहरडारी छे. तेभ वारंवार साधी शाशीती टीम याणे 
थुस१। हे छे, सने ०४ पा2। पथु घया सणात माघे छे; भते 
ते बनते ारशाने धीघे भाणड्रने सानवायु थाय छे, ळ्यारे तेवां 
थिन्हे। नळवा थने इक्रा होय लारे णाणाने युं अथवा 6 
३4३३, भने धीमे छाये पथु हढताथी धसपु', गरम पाशीओे त- 
बववाथी पथु धशी वभत यारान यरे, हुप तथा भेवीनस्ता 
अनाथुभां इेखार इरबाथी अथवा ६५ न्यांथी जावतु' होय तयांची 
१५६८ थीने छशुथी बावनाथी, तेगळ उपर भतावेश्षी स्यताओ। 
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घर ध्यान ापवांधी आभवायुता थिनहे। नता रहेरे, शथपणुम! 
थप भवायुपर पीपरभीटने| खडी जापवे। बण ७पगा थ १४शे. 

घण ४भणा भाणडित भेटमा वारवार युध थावताथी धणी 
१६ थाय छे, थते तेथी तेती भाता धणी भेयेत रहे छे; तेती 
[न्हे रीचे मुळ छेः-४४पयु ॥रणु वगरमिटेथी यीस पाहीने 
२७१, ५ ७ये भया न्धा, तया. साधारणुरीवे यीडशु। शने 
बा रंगना जाहा थवा, भोताता इुषयथी घावतां भाणे भेटा 
बी यु तामे ते बद टीने भातात णे।र७भां थती लुक्ने थीधे 
थाय छै, . घव॥बनारी भाताने। जार७ साहे, पुष भते भ 
हैजे। ब्लेध्णे, तेम तेम वारबार ऐरष्षर उरेने। नहीं, भे ५१५ 
कटय ध्यान २१७ तेर भु छै; 

छिन जिरछथी इछेरातां ५०३९! सचां भेटमा यु 
नाणवाना शरण नीये सुत्वा होय छे:-णेार७ शंतातरवानी थाः 
याती शत, नेवीडे जाट हु यथवा जाड यूवा गाऱ्यु हेय 
वु इत्र वापरवु, अगर शीश भरातर छ न हेय तेमां भो- 
1र६ षते अतां श्रशेधी गणन भेटमा ५२५२ इभे छे, अते 
तथा मवी लुका न थाय ते मागत अगछयी सनान रभवी. 

माणते शोशीथी जार नाप्य पछी तेना यो. जार 
भाषी रहे, ते भीछ बभतना भे साथै भाताओे उदी नेणवना 
उतरा नडी, पण्‌ शीशीने भावी इरी बाजी १२०२ घ४ नासती, 
सने गरम पाणुनों लिग भर मुध्वी, शीशीना मरा ०७ 
भाट" ६५ यथा जारा४ री 4, खते तेती शीक्षीमी 0- 
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शभर पैसा वर णीळ वणतते। भोराई पाईने शापवाभां जावे 
त तेथी भाएडनी तहुरसतीभा भ्चेक्ष ५३०४, डगळे डी इर्यातभां 
६५ धक्षा हश वणतळ सारे थते ताख रडी शह तेथी भाझा 
जयथी णाणडने नयावषतर भाटे ४७0 सताए हेवाती ०३२ छे, 
द्यी न्वे भाराड जापवाथी नाणड्रना पेथ्मां सु नाणे त धै- 
घेवन शे माश जापवायी घणे। सारे, १यश थशे, 

घेटभांचु २0२३" ०५७२ नीडणी जावे छे, तेठ श्रथ 
आनी $०५9२१५ भथा जतिसार छे. आंतर हार तीपणी भावे 
छे भने तेने बोधे डाडाती ळभ्यामे रताशपडते! सेछने नाना न्ग 
नवह जयवा वणते वणते पक्षीता घड नेर थघ मावे छे 
तेभांथी सहेग्स्साण्र कषी नीउणे छे, अने धुं ६२६ याय छे. शे 
ययांतरडांने पाछ' ६२ ७असेवता भारे 8३ पाटीमा भोणीते ती. 
योवेबी बाइणीथी ते भागने ७५२ ७३से4१।, जांतरडइ शेष वणत 
न्ने ५९२ नीउणे, ते. ९रीथी पथु ते ५२१२ सऐवाछथी ५७२ 
नी४णी) १५३ ; तेथी भाणड्ते डाडा थाय ते छेद बते ञे ०० 
सका सणवी, पेटती इमष्ठणत शथवा जतिसार थवानां थिन्हे( 
न््थु।तांती सायेळ ते थिन्हे। ६२ उखाने! अयत ३२१।, भाएडने 
सारमा 6३ पाशीधी सारी रीति नबडाबवाथी ते मन धुत थशे, 
तेम/ डा थया पछी ते नागाने पथु ह्न पपाथीथी घेवाथी 
तेः भागना! र्नायुओे। भन्/्सुत थछ थातरज नहार नीऽणतां २२३ शे, 

भाणीइचु' २७ नावु जे भ्हॉती -न'इरेती याभी 
७५२ थते। भेऽ ०१तते। से७ने छे ; ते ते १७ ५ पास प्रीत 
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तिन जोराप्यी छछेराता णाणड्रामा बधारे न्येवाभां यावे छे जे 

१२०४ टवी शाय ओेवे। छे, जते साधारणु रीते स्वच्छता न 

राणवाथी ते थाय छे. तेना. अन्डा बयां छ, मट डे होऊ, पार! 

ताणवां ते आवती जंबरती माण्थुती सपारीपर जनियमित जा 

घाणा थए, घरे नानां याती जासपासती कण्या धशीळ राती 

थु मनच छे, अने ते मभीन मोटी णी भारी थ नय छै 9 
पाशी सगर पार गणी मवाधी पथु तयां घछ ६२६ थाय छे. 
तेभ० पाएन घावती वषते पथु सेटल ६२६ थाय छे 5 ते 
शीशीनी रेटी डे सतननी हीटडी १५५८ म्हेंभां धाक्षतु ० नथी. 
गा यिन्हती साथे ते भाणशता शन्ते पणे बस्येती ळ्या पशु 
४४५ रताश परती थए न्वय छे. 

) महती आदर ४२ बता गारे वनसपत परया 630 वीष०- 
नाना समयी यापं पी न्हा भावे छे. भे. ५२३ बनरपूति 
पर्थ दुधनी हर १७० होय छे, अने ते सरी ०४ होती 
२६२ शाभा वणणी रहे छे; म्ह. २६२५ ५२५२ साइ न 
_रवामां भावे सारे ते सही गयक्षा तवे. 830 1४१ छे. वणी 
ते पथ] घावनाची शीशीची शरम तेमळ छ राणवाता. णीळी 

« पासोमा पण्‌ 82 नीझणशे, भा म्हा जाववाते। भरूर धशु! 

> परो 5नाणावी भासमंग थाथ छे. 

6पथाए-- लाणउते हरेक पत भवत्या पछी थपी 
भापीशाणार गरम जेष्ठ पाशाना धोगणावीने. ते पाशीथी 
| ७९५५" म्ह नद्या नरर घेते पुळी नाभ. पछी १०१ 
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अश्थो, अथवा २४डशणार थते. ज्वीसराधत अथवा. भेवीननु 
ग्लीकोबोरेट ( 817९०००११७) ^ मिश्रणुभा भागेना. नरभ स 


युना ४2४यी गहेंने नथी ५२५२ साई 5२5. ग्यारे भो 
गावेधु छै अभ्‌ सप नणय) (यारे मेथी पभत इध भाणइने 
खपे! ते सनाणपूर्वड 6904 शापदु, अने तेना ६२ णे३- 
भा 2५थुभार अथवा पोटाश कारबोनेट (2018811 carbonate) 
ना थोडा झाया नांणवा, न्ने इली थती होय तो इधते महे 
गायना _मांसने। सल अथवा भरवांनां थस्यांने। सेरे, भथा 
०१३' पाथी सापवु, तमाभरीते २१२छत्‌ ५२५२ रोणवी, 
तेम०८ घवडाववाती शीशी तथा रोटी धरे. वभत जार शाता 
पना तथा पछी घशीळ सारीरीते साए उरा, भेभ छाने 
ते यिन्ह तरम ती) पडे, अते. भाणइ्वी तशीयत णे 
नु हीवसभां सुधरती त भाध्षम पड़े तो धरती सक्षा$ वेवी, 

इेडडीजा 'पासी--ठभणां थाणश्राभां ते बंधारे थाय छे, 
सने तेथी थतां भसप्य यत्ति जायाओ। तथा भाताओे। ५४- 
डीश भासी ३४ छे. पवनती नणीनी अध््रती यामहीमा थता 
सोगओोते धीघे थे डोम जांसीना यिन्हे। ळणाय छे, परी 
झाडीय भासी धणीणरी साधारण ऐ'डीती - पेठे श३ थाय छे, 
सने तेती साथे सहुळसान ताव, अणु' भेसी गवु, सुरती तेभ 
खाम तथा नाझभांधी पाणी नीडणवानां थिन्ह न्याय छे. साथी 
सारागां सारे. हपयार गरम पाणीथी नवडाबबाने। छे, तेभर 
गण नी ५४ 6पर नानां मश थथवा पीछा वते. अधीपयी उरी) 
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भोंध्यी इतन रवी; खथव गीती ६२ जांगणी धाववी, अथव गय 
पाणी, २४ तथा पाणी मेश उरी १४ 6वटी करायो आइ' परिणाम 
शवे छे. जार तेयार इखाती मामतभां, जार जापवाता वण 
तभा. तेमन्र नियमित वणते जाडे. इराबवानी नाता धी” 
संभाण राणवी न्नेघमे, थते मेभ मने तेभ ळवशीधी ६फतरनी 
साइ लेवी, झग झो. भाशतमां तानउतेष ध्यान आपवाती 
तथा सा|भाणपूर्व: 6पयार ४रवाती धणीळ ०४३२ छे. ळे भे ६२६ 
माहम पडतांनी साथै तेती पूरी संभाण न देवाय तो बशी पार- 
बार ००; तेथी मरणु पाभे छे 


भटी उुळ्डीण सी धणी जरी राजे शइ थाय छे, 
नभूत १0; नागे त्यारे तेना थासगा भागाणु पही ने २२०४ 
न्ह्वानी जणीपर होय तेपु द्मा छे, सावा थिन्‍्हें। शय 
जार नापीति 5छेराता णाण मभे। गद्दी गधीयी बाणी न्४य्या- 
आभां रहेतां हाय तेभते थी साधारणुरीते थतां नेवामा 
जावे छे. 
चाधाइने सशी थाय छे ते धथीभरी जोटी १४३२ 
जांसीने भणतीळ छे, भते साणइने धत शावती वभते साधारशु 
रीत ते थाय छे. जाए. देणीतीरीत बथीसारी तइसतीभां हेय 
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तेते २98 ओश्राेऽ थ४ खाने छे, गते तेना. खास थेह 
वसत तह्न लघ फी जनय छे. आदी नेम मेभ ०५६ परती 
ग्व4 छे, तेग तेभ शास यांचु थाय छे, गते ते खात याहु थवानी 
साथै भेष्टी ४४डीर भासीती भाप: ससश ते। ५१७०४ नीझणे छे, 
झवु थाय सारै पाणीप्रने ७ सुवडाववु ओटे शी मेश 
नाप परशे; अथवा गणांपर गरम पाथीनी घार रेडवाथी, तेन 
म्हेंपर ३३ पाणी छांव्वाथी, अते सुंधाडवाना भर सु'धाइवाथी 
श्राप थाय छे. तोपण ते थाणइ्रनी साधारण त६२२तीम[ सुधारे! 
उरात ४८०४ थेवाथी, सुल्मी हवानां असरत अराववाथी, १६६ 
जावे अवे. भते सहेक्षाएथपी पी शडे आवे, जार स्थापवाथी 
सते नियमित बघते जादा उराववापर ध्यान जापवाथी साधारण 
रीते ञे भ२०/ सरशी शब छे, तेपण भे भरळ भावभ प ४ 
तरत धष$परती सधा देवी. 


सारी तइरस्तीबाणा फाणश्रेती यामही नरम थे 
सुवाणी होय छै, शाण योण्या होय छे, अने हेह राता होय 
छै, शरीर गोेणगरोाण होय छै, भने छ३४पर भास 
सार नरायचु होय छे; यरणी वधारे हाती. नथी, सते तमाम 
येवयवे| ढीला नहीं पशु सभत बागे छे. तेने ६२२४ कामां 
जोळे खे वभत जाऐ। भावे छे, भने ते जाडा दीवा नहीं पशुत- 
रभ अने घेरा पीणा रजत होय छै, हीवसने। भोरे! नाग शांत 6६ 


> 


वेए होच छ. तेना पहेबा वरसमां ६२ महीने सासरे शेष रत 


| 
॥ 
| 


चन ाणणणिर्णििि os 


“>> 


१३१ 


कना प्रगाणुभां, शने ९१4 व्रसमा ६२ भहीते जासरे पेश 
रतक्षना प्रभाणुमा. तेछु वळत. खड्सरणीरीते वघतु न्वय छे, 
सने भीन वरसनी जाणरे तेच करन जासरे २८ रतत थाय 
छै, १० अवी रीतते। पीमेधीमे सरणीरीते थते। वधार! 
से सारी तहुरस्ती तथा भीवपणीपु थिन छे, पहेशा महिनामा 
याळस पणते ६२५ ५१४५ ६२ भध्वाहीओं वळन शु; पछी 
नणु महीना सुधी ६२ पणवाहओ ५०८५ क्यु; त्यारपछीता नणु 
भीता सुधी ६२ नथु महवाहीओ वळन उरवु, भते पछी पहु 
वरस ३ थतां सुधी ६२ भीते वळत 3२१. पछी णीळु वरस 
पुर थतां सुधी ६२ तणु महीने वळत अरब, १०५ सारी १६- 
रस्तीभा हाय त्यारे भे प्रमाणे तेच वळत उरवु. पण्‌ माहु हाय 
समथव झ२७ मार न जावते। हुवाथी तेवी. तणीयतमां भवे 
चपटी हेय तारे तेढ १०४१ वारंवार 3२१. हुआनभां वपरातां भेषा 
नान्ट्याता भेऽ पद्मां धी इरीने इक्षानक अथवा भतुस सुश्रवः, 
खते तेमां नानां माएओने सुबडावीते तेवुं १०५ देवु. पण्‌ १८१८ 
खथवा मबुसबुं बन्धत भाइ इरवाच तथा १०५ डप साथै होय 
त। ते ५५३७" पछीथी ३६६ १०८१ श्री १६ ३२१. 


भार थतां भ्यालु" पथ्‌ नियमित त्रे वळन ४२१, 
सते नानां माणओेती पेंडे तेवां पथु पप विगेरेच वळन १६ 
५२११. नने णऱ्यु सारी रीत त रसत हेय ते. बरसमां भे बसत 
तेइ १०४१ देवु 
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शियाणाभा याण तथा छेडरांनां वर्ननभा साधारणुरीते पधार, 
याय छै: गरन भासमभा तहुररत छेफरांसाच पशु वळन भी थाय 
छे. ही इस्थानभां भारता वरन नोंधिया भारे मेथीन्सुड ४पतीओे 
महार पाला भास ८ जातजिनां वळन नोंधावाना नश » 
वापरवाथी वधारे सबडताभरेडु थ४ पडशे; तेनी नाले. ीहुस्थान, 
नह्मद्ेश नते सिद्ोननांना भेवीन्सटुड इपनीना शाउतीथाओते 
क्षणवाथी भ्त भणी ३5२. 
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डोइर्थानमां उटवीगेऽ ००यामोामे धउतरो। ६७ छ ढेपात। 
२०१ तीघे घरञ्ञारी सब्षाइ भप वणते तुरतातुरत वेवाडु' धु 
भुंश्ठेक्ष थ पड़े छे, तेथी जायाओ। तथा भाता अशेः ओ- 
यिता प्रसगे तथा अश््समात वणते शुशु श्रु ते ब्वशुवानी 
तेभते धशी, ०४३२ छे. 

२१६२ तन्‌ तमाम दोणलायामा साधारण भोवळत, 
ग्भप्रस्भातना तमाम उसे।भां, छ पाभेक्षाती सहीसबाभतीते. धणे! 
गजाघार, तेने शांति जाषवा भाटे, तेती साळनाणुना माणसा 
ताणरते म ७पाभे था होय तेना ७पर रहेक्षे। छ, न्ने जा 
अपरणुभां नरे उहेवाभां साग्यु' छै ते ७प२थी, सावा २१५२ भाते। 
वते. बी रीते वर्तवाथी सारै शायद थशे, ते डाघ भात सीभशे, 
ते| ते भेणवेक्षा शानथी तेने छभेश छुशी थपाएु छे; 3भ5 3र्धप७ 
बघते. ते तेथी छन्न पामेबाच ६२६ उभी अरी ऽश, ६:णगा ४2३ 


उरी ॥४शे, अने पेतानों भाणडते 3० साई उरी शेशे तेमळ भी: 


गत शनी ००६०ी पथु मयावी श५शे, 
खेवा जहध्स्मातता तमान सन्ेगागा नीयिना गुधम ७५२ 
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भास ध्यान आपवाती ०४३२ छे, डेम तथी ०२ ०? 8पयारे| ४२- 
वाभा जाने तेना परिणाम धणुर सारा निवडशे. 


१, 


3, 


४५ 


खेती भते शांत, ६ सने भरम रहेवु, पथ्‌ गभर 
न्यु नहीं, भने ३४५७ ७५२२ यन्रभावत[ पहुक्षा, 
शु उरवु' छे, ते भनभा येस 3२१. सने ते ५२।- 
भूर्‌ नडी घयी पछी, "र &पयारे| क्षेा्ु तळी क्रु 
हाय ते शांत पेटे, १ढताथी भने उडपथी देवा, सने 
आग्युभाशु 6लेक्षा भाणुसे। डां ऐरशार उरवाच 5७ 
तेनापर मीक्षद्रक्ष ध्यान जापपुं नहीं, उभे तेथी 8५- 
यारे उरवाभा विन थाय छे, भने छन्त पामेबानी वे- 
नामा पधारे। थाय छे. 


४० पामेबाने धुर साइ' येन पडे भे प्रभाशे सा- 
घारणुरीते यपं अते सीधु' सुवडाववु, पथु न्हे तेभ 
इरवाथी श्वास वेवामां भुशी पडती हय ता शरीरते। 
ढपक्षे १२ सहे” 5थे। राणवे, 

गर्‌इ, छाती अते ४भ्मरती जासपासनां श्परा दीक्षां 
३२4. 

न्ने घरीच शरीर ३३ बाजु होय, ते। तेते घालण। 
३७५; सने न्ने ते ४804 साथे ५७३० तोडी नी&- 
णठ न होय ते। तेवा शरीरने धशीते मथवा छुत्रिग 
इपाथोथी शरभ ५२६. 
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५. व्ये घरेही तइन धाडी भये। होय, भरवा वीसभीनी सुधी 
अलुक्ष रहे। हेय ते०८ तेते दश योड प्रभाशुमां 
णुस्से। जावे अब 68५५ जाळ पथ साधना, 

नाना था तथा हाना 6िपयारे।, मेरा गंधा मुलत 

नथी 3 तेमां शस्त्रवेद्ती सक्षाइनी ०८३२ परे, तेपु अवी ४५१, 
१७१३ उपयारे। ५२५4, ४टाने। पळावे जेवी. जथव। भकभरेथी 
थाय छे, तेथी सहुळ श्र? तथा साइ धानी भारतमा पण्‌ 6पयार 
$२५। भा इभेश्च सालाण राणवाती ०३२ छे, ने थें गरन पाणी 
न25 होय ते। तेनाथी अथव! ४३ पाथी ७5णीने गातय पछी ते- 
नाथी ते धाने घेवो, अने ते धा पर ते पाणी छुथ्थी पीमेधीमे 
रडु; सने पछी २१२७ सणुना ५२४यी ते भाणते दुछी नांवे, 
मावी रीतना 6पयार प्रवाथी $यरे। तथा ४०१ डरे जेपी यी० ते 
चामा ०४४ श्तं भर; छे, पछी घाती भन्ते माजुओ। सभतरीते 
दाणवी, अते भमक्षमक्षती पट्टीनी यीषे। ते धाती १।०५भे। भेऽ रहे 
ते प्रम ते धा पर ५२५णे येढवी. 


न्न्यारे धा वचारे २५२ छस तारे, ने नसमांथी क्षो 
बहेतुं होय ते नसती जगत प्रमाणे 8पयारमा ऐरश्षर ४२वाती ०४३२४. 
वेधी शरीरमा लु व्यतनी नसमा थप्ने पढे छे, भने ते घारी 
“नस, साधारण नसो, अते १२५ वाण नेवी धी जीण रेगे 
के घोरी नसती नाती शामाओले नानी नसो साथे न्ये छे ते. 
घोरी नसा, साधारण नसे। उरता शरीरमा साधारणुरीते 68 २हेथी 
हाय छे; परेणर, नसे।भांती धणीणरी ळे जल्दी आजे भापथुते 
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यामहीभांथी श्याय छै ते मघी साधारशु नसे। पढेवाय छे. ५ नशे 
ब्नत॒नी नसेएमांनां बैडीमा रजत तह्ावते छे. घारी नसभांतु वेष 
चेरा राता रंगत हेय छे, अने साधारण नसे।भांत' वाढी हणा श 
|डतु राहु होय छे; अने जी रामाद वाही से भन्ते रावी 
बस्थेता २गचु होय छे. 

नसामांथी कषा न्रे तर पढे छै ते ७परथी तथ! तेना रंग 
इपरथी ते केटी झ्यांथी पढे छेते तरटी इरी शब्रा छे. थन 
थयधी घोरी नसभांथी ने काडी नीडणे छे ते बेरा रात! २१३ 
हाय छे, भते जात:रणुना घलडारा जनाए ते डीवी घार ४२ छे: 

घाय थयक्षी साधारण नसमभाच बाडी ०7२ पारे ह 
गाशपर हेय छै, अने सरण रीत अेध्सर७' नीडगे छे. शगामांधी 
ठ> तोही तीब्र छे ते धानांथी ०२२ २५४ होय तेम वीशनेछे, । 

६०५।७थी साधारण रीते बहल बाडी जरडाची शङ्य 
छ, मेश १६ राणव' ४ साधारण नसभा लोही. २५:३२ 
त२४ बहे छ, सने घारी. नेस लोही २५'त:३२७माथी 
०४७ छाय तेभ बहु छे, तेथी जा मे नतती नसेभांवी 3४- 
भांथी कडी नीडणछु' होय, त्यारे ४४ नया ते डेवी रीते ६. 
गवु तेती समन्छुती जाषवानी ०३२ छे. न्यारे ०००१ थयक्षी 
साधारण नसमांथी तोडी नी४णतु' होय, लारे न्ने सीधा ध्माणुथी । 
श्षारीव' वहेवु २२५९ न हेय, ते। धायक्ष थयक्षा यपयवती शस 
पास येड पार बांधवे।, सते घानी मे भाग्छ भत:5रथुथी ६२ 
हाय तेते मन्ध्छुत भभा राणी ते पार भांधवे।, 


१३७ 
मम्‌ थयक्षी घारी नसमांधी बाडी, बानी के शालु भा. 
तऱ्परणुत तळ हेय तेमांथी अुण्यतेऽरीने त्वरी ६६३ 
ने छे, सीधा ध्याणुश्री ते थोडी वहेतु" न सर, ते. नायव 
जवयवनी जाना मेऽ सभत पाटे! नांधवे, खते घाती ने 
५० न्म'तःइर्थुनी न होय ते भाने पुष ध्यायीने नाधवी 
ग्ने शरीरती मडारती सपटीमांयी ३७५ आरथुसर बोडी ती- 
$00' एय, लारे नीयेत ७प७ै। २०८१५११।:-- 
चायला भाग 6५२ 2409 ६०५७ अरब अते ५११। 
नाशने शरीरनी सपाटी रता 6ये। रामने, ने मभ 
पभा होय ते. धायक्ष थयक्ष। भायुसने यत्ते। सुबदवी तेने। 
पर डये। ४२१. वा भाटे ३१४, १६, ५१ ३ 
4 नधन साजणी नेवी नरम यीन्ेथी झवु 
न्ने परता डपाप्रथी धार्या प्रमाणे क्षी भध त थाय, भते 
१५१ ६०५७ इरवाथी पथ्‌ धीतु वहेतु याधुळ रहे, ते! 
नरे ऐरी काही १५00 हरेल तेवी भराभर ७५२१ ०८- 
ज्या ते सब्यपती सासपास णे सजत पाश णो. 
धव, पछी ६छतरने भावाना, भ्रव ते। न्यां ६४तरवी 
मह भणी शती हेय सा थवा इबाजानानां ते ५१५९ 
माथुसते सक्षाणथी भेडी सपन, पाटे भांधयामा ३१३, 
$पती पटी, हेर, सुतली अथवा रशरेती दोरी पापरपी, 
भाथांनी याभरीभां ममो प्या एय, लारे श्भाक्ष, 
पीळ ३, सयर पे।यासणुनां छुरत 52४ न्हेषी भेयी 


भदे! 


७ 
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थोजेयी धाता ७पर ६१७ 5२3. न्ने ती पायी योळेनी 
आही मनावाय, शते ते गाही ढाथमां ५५8 धापर २५१ 
धाम जाते, ते। मोटेमाओे मेडन लाठी वहेतु ५४ 
५३रे. 


तथा म्भांभांथी नी३णठु लोही, तेग प्रभाणे 


नच उरी शप्राश, गेटे ०८१ थयक्षे। भाग तेवी नीथेनां , 


७३४. साथे ब्नेरथी धा मे प्रभाशु तेतापरे आधी 
भुष्रीत ६०५, 


ळे शेणथी णजणडेक्षी सपाठीमाधी सेख शुभ, ता. 


ड 


धी 


सुर निगेरेभांथी बार १५०॥' हाय, ते सीप्रां इाथुथी 
धाडी वहुठु' णच न पठे, तो बाही भध 3रे अवा इथी 
ते ळ्या मनुत पारा माघे, थोडी भध उरे जेवु 
इन खथव। सार पींशश ३, १२४४ीना। सभत पाएमा 
सथन पेक्षाइता भएमा सारी पेठे पोणवु' नने पछी तेने 
धीमे धीमे सुश्रवा देवु. न्ने काही भध उरे भेव ३ भणी 
श्रतु न होय तो साइ इन थथवा सशुनां यीथराने ४३ 
पाथीनां भाणीने तेती आही. थनावतरी नभते व्श्णम ७५२ 
छरती ते गादी भन्ट्युत थांधी हेवी, 


गयश्ची नसे।— घायव थयक्षी टीवी नसे। 9249 
वणते रशी ळय छे, मे नसे।भां लोही. नियमितरीते 
बडी श ते भाटे तेमां ळे ५६६ राणयाना शावेक्ष छे, 


| 


है 04 रे 


९5८). 
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ते वेडन द्वणथी साया ळय छे; भने थोरी 
व्हे. गेम घसारलेर थतराथी देयु वळन 
सटु. भु 4४ व्यय छे ४ तेथी ते धायक्ष ययथी नसे! 
४थी ०१4 छे, न्यारे पभभांनी धी यती अछ नस तुटी 
ग्गय त्यारे ते धायक्ष थम मवयवने शरीरता भीर भाग 
उरता ये राणवा, थने ते घाती नीयेना लाभा ३१ 
रथव! भीन श्र उपडे! पारे! भाधवे।, 


नाउभांथी तोही बहेठु होय, अशे नसग्रारी 
छुरी हेय, सारे ३५ पाथी नाथा तथा ना! ५२ रेणु, 
थवा भरर वशाइवु, लेहीवी 9४५ नसे।ते छन्‌ थवाना 
डारथुथी नसश्रारी ट्टे छे. २४७६ भाणुयेती नसप्रेरी 
चारवार टुटे छे, भते तेथी इरीने १४१० ५७५० क्षो 
नीडणी ५३ छे; ७ळरता. भय्या तथा नश्रणां पधी अयञ्च 
नावडती नसड्रारी 54५ी गंभीर परिणाम जाववानी 
०१५ २४ छे; तेथी क्षारी बहतु २१२१५५। भाटे १५८७ 
तमाम 6पाधे। छभे 4१३१ न्येछभे, ओवी बते ६२हीते 
यता सुवडावी तह्न शांत राणवे ब्नेछमे, अते तेत न& 
थर्‌ ४४8 आही मुष्टी रावी, अम इरया छतां थडी वहेतु 
अघ न पहे ते. पींगेतां ३ जथवा लोणी शष उरे येतं 
इनभांथी थोड बघ तेती ६0 इरी »४ दोरीथी णांधी तेते 
नोभा घाथी नाडभां ये यढाववी, 

तथा &वरसधी ह परे पठं ले।डी -- ते 
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धणुळ बंधारे पडे ते। तेतापर ड्म जभीररोतै 
ब्यान जापवानी ०८३२ छै; उने पेटभां तासुर थयात॥ 
खथ्वा पता जाळा अमायुं, क्षय रोग थवानाी ओ 
यिन्ह। छे, खावी. वसते. इरहीते मेम शते. तेभ शांत 
राणवे। जे घ्यु साइ छे. मे तेभ थाय पथु तेते भेष 
हवे. नहीं, ते ताळ ७१ छटयी खासभां तेते भणे भेम 
४२्‌चु', भते तेते शरू, यथवा थरद्रथी दइ शरेषु ६५ 
थवा पाशी पीप जाषवु, ने लोही ५७३५ नीडणठुं होय 
ते! हड मी०४/वेक्षे 2१4 तेती छाती पर क्गाइवे, भते 
न्ने ऐेदसांमांनी आए छुटी गयी नसभांथी लोही बहेठु 
हय्‌ ते। र्पेन तेनी वराणने नाइ साथे मिश्र डरी 
तेने छुथ्थी सुधाडवी, भे ट्पेन्टादन तेक्षती ७५२ ५९ 
सुन्नी बराल इरया भाट भरेर &णता. पाएमा १७३ 
?नबयमयापुर २फेन्टाछन भेणव्थी ळे वराण तथा प्र 
मिश्र थघते अडर नीशणे छे ते हरष्टीते सुघाउपी, 

र खाती गाणतमभां हटी १२१२ नरळे पटी ०४ 
भेनान थछ व्यय छे. पशु तेथी आंध्र नेम 3 लय थवे 
स्व नथी; झगडे लादीवी म पही अयश्ी जथवा उभी अतीते 
दीचे इही भेभान थ "१4 छै, पथु तेथी तोही वडी ०१ सहे 
बायी २०४ शे छे. उगे घ्याण तथा न्हे प्रभाथु श्रगी 
यनायी हाई वधारे बक्षदीयी ळभी न्य छे, भने इही कतरा ४३ 
५६४ १4५ थवी नसेन ५६२ती रीते तेना ६२ थाय छे, गने 


1४३ 
तेथी कडी ५९९ २२३ छ. पशु ने भेभा समर्था वधार वभत 


याथ २३, शने दोही वहेतु संघ न पड ते। हरीने सेत छ्या 
भाट तोडीहन। पो बेवात ०३३२ छे 


अम, लेनी जणी जथवा गरम नझर पदयो ब्जपाथी 
डग ५३ छे, 6 यीन्त्धी शाम पडे हरथ्‌ ते यीगनी गरगी वधारे 
सायना खोडी सणत होय तेत ग्रमाणुभा, तथा ळेटले! वपत ओछे। 
वभत ते आभ परे लगने छामा भुले राध्ये। हेय तेत! ५: 
भानां, डाभनी बेहना पती जाडी सभत होय छे.. म द 
हथ ते। तेधी यामी सहेळ राती थाय छै, जने हम्‌ वारे स- 
णत हेय ते। याभही तथा मांस गाणीने डया मेवा ठण घरी 

, गाणे छे. 


दलांना आम, गरम प्रवाही पहाथे। बागयाथी ५१ छ, तेव. 

तथा हुन्थी देवान उम) साधारणुरीते, पाशीथी पक्षा रभ. ४. 
शत कंधारे सभत होय छै, शरीरते। ळ नाश धये होय, तेभळ 
शरीरना मेट लाज पर हजपाते। जम पथ्ये हय, तेता प्रभाणुमा 
अ घन्नुथी वत भे भय थवाते. समवछे, हाणा परि, 
शरीरमा डा गोड ०८ासे सभत आम पटी याभही भणी २४ होय 
री तेना उरता! शरीरना मोटा भाजपर अवा इनेन सुळ. ३१ ५० 
इया हाय त तेच धषु अरी१- बारे गीर परिणाम सावे छे. 
ब्यारे गाम एकत्र गेटवे सहेळ्साळ हाय, गते यामरीमा णी- 
तल भभ पथ्यो न छेयय, तो बनेन भागपर पापशेशाणा- 
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पि 


शव तीन डवर 9५७ पाशी धोड चाई २५३, गते ते ६34 
मागते तेवाथी शीत २५१, 
खावी ब्यतनी एग्गजाथी थत ६२६ २।७। 5रवा भाटे नीथे 
भु०/१त। ७पाथे। हेपाती ०/३२ छै 
अ्रथभ;-बयल थयक्षा भागगोंयी छवा ळेभ थमे तेन आदी न 
अवा भाटे थाड सणशीचु तेत स्थता भी तेक्ष ते ॥ 
6५२ २३४, 
भीतः धा 3परनों तभाभ 3१७ स ७००५: $16ी तो- 
` जवां, ने ते सहेक्षाएयी डाढी शब्रातां न होय, ते। ४५४ भेयी ॥- 
दायी धान थयवा भारती वेदना सते. इःणभों नद्रमे। बधारे 
परवाने मध्ये ते धा उपरतो डं ेवाशे£ श्रापी बढयो, पछी ने 
ते भाणुसने भणी गयबाना जाम सभत पडया हेय तो, तेन शरी- 
3 
| 


रपर जयवा तेनां पड थने शरीर वन्ये तेद २३५, 3 तेथी ४५४ 
नरम 4४ शरीरपरथी सहेबा5थी छोटी नाशे. भने तेथी याभशीते 
वु दरटवाने। सनव जाळे. थाय छे, 

परीने: गणस्रीन। पेवमा अथवा मी तेक्षभां थाइ पी 
७१७. ३ आथवा सणुना 5०5 भेएणी, धय थयक्ष। भाग 5५२ 
सगाइवा, नभने खे भ्रभाशे यो! वभत सुधी अयां ३रघु. था डाग 
मोटे भणश्चीडु तेब तथा युताच पाशी सरणे भागे ९४ धा पर 
बराडवाथी धो सारै प्रायद्चे थाय छे. भे डाभभां ने तेथ वाफ | 
रब ते गणसीचु, . ०1४0१, -भथव। ण्म तेक्ष १।५२ब, पश 
जभतेक्ष जयवा गीयु पथ्‌ न्ततवु' १० तेत वापरवु' नहीं 
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होहुस्थानभांने पढेरवेश, तेमां भास 3रीने, खोजे तथा 
नाना लाडाने पहेरवेश मेवीन्वतने। होय छे डे तेने सहेक्षाएथी 
सी पाती धास्ती छे; थने ने सणगी 68 ते। धशु। भारी भय 
थाती घास्ती रहे छे. ळेती वते बेबी शांतता. सने भननी 
सगयसुयडता राणवाती ०४३२ छै तेथ्वी थीछ प्रा४ वणते राण- 
बानी ०४३२ पडती नथी, सणगती थीळभांथी 090 तीप्रण१। भाटे 
तेने छवाती ०४३२ भे १६ राणवु ; तेथी ने ३।४ माणुसना ४५४ 
सणणी ७४, तो ते सणगेक्षं इपडांने इवा भणती नध थाय ओवा 
` इपाय्‌ ताशडते थेवा न्नेधये. ते भाणुसने भेटा 30१ खथना 
„मणा, शतात, शयन सेवी मी यीळभगा पुरेपुरो वरण 
तेने छा भणती थध परी शद्रशे, कोश्रामे १६ राणपु न्नेछभे 3 
के भाशुसनां ५५७४ सणेणी रयां हेय ते न्ने जाभतेभ देए, ते! 
तेथी वेण परिणाम नीपन्ध्वातोः धणे साभव छे; न्ने आधा 
भहेरेक्षां ४५३४ सणभी 53, ते। तेशु ४१५२ सुर्ध ०४४ मागतेभ 
गर्व, मणी गयक्षा अथव होळी गयक्षा भाणुसता भनने यते! 
भेर। भय बागे छै, ते तेनाथी तेता भयाव अरवानी ०८३२ 
छते याद रामु, धायक्ष थयवा भागापर प्रथम तभाभ घ्यात 
पापी तेती सारवार घ्या पछी, तेने गरम पश ढाण्या, अते 
|, गरम तथा. शरीरमा वधारे न्येन यावे. जेपी पीबावी यीनने 
| तेने पपी. 
ड भराची सावार भीक्षा।ी, डतरा तथा भयमा 
बिर धताथी भेष जयवा वारे आंयावाणा तथा तीथु ६ 


~ रे 
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पडे छ, अश्रा तेथी गाँस ४५४ ०४४ यीरानाणा धा ५४ छ, 
सगर ४50 याभहीपर 65२७ ५३ छे. सेवी भातभां थवी 
छन्त ग्रमाशुभा तेने इखाती साखारनी रीपीमां बघते धरते! 
पररशर समयते खतुसरीने उरवानी ०४३२ पडशे; पथु तमाम १५ 
ताभां धाथी भासा डाइवाट ग्भटडाववाभाटेती हाता ३पयार 
ताभउते।ण इरवामा जावे छे; उमडे ळे पाणी ४२३य्‌ हेय तेवा 
महाभा सग उतत उरे सेता धणा पथो रडे छे. न्ने ६२६ २५१ 
हुल ते डभता धा परे गरम शेड उरवाथी अथवा गरम पेटीस 
नाधयाथी धशु।०४/ भाराम थाय छ. 

७९३५१ 57१३ ऽरब्बाथी थता नयता सलधर्भां धणीळ 
समग्र याते छे, तेथी था ब्स्याणे २५०. शताननाती भूरी 
४४३२ छे ४ वने इतरांने ७३भ्‌ न क्षाय्यु होय तो तेता 5२३१थी 
७७५५" दारतराती न्टरापथु घारती राणवी नहीं, भान समाजे गे 
इड््र्वाना सधमा नीये मुन्शणनी न्वहेर ५२ प्रसिद्ध इरी छ;- 

४ से राश $७४५य्‌ ढभ्गरतां उतरांने थाय छे, शते वरसवी 
5।७पथु इतुमां थ४ भावे छे. इतराना म्हना दभाव तथा याच 6५- 
रथी ते ०८णु४ जावे छे, $भ5 ते 6६स तथा यी8ी6' 4४ ७२५१। 3रेछ, 
तथा जामतेभ सता न्वाचु शेवया 3रेछे, 4७३ पत्थर अथवा ४४१० 
प्यरे[ण्वुमे तेते धंतवते उतरी माय छै, $६पत यीन्तेपर १२५ गारे 
छे, अने वियिज तथा भोयिता जपछरथी जतिशव ७१४२६ न्ये, 
रणानां डांछ १२४ रयु हेय ते डाटी नाया भांगतु होय के प्र: 
भाणे पेलताना पंजाथी पातानां अणांपर धसे छे; तेना. म्हेंगांधी 
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क्वाण पूप्दरण वीडणे छे. ते सहेक्षाछयी इरडेराछ "4५ छे, अने वि- 
दिय तथा निन्द्‌ रीते भते ४8२ थ सेवी रीत नसे 9. ते 
अतर पातला धणी नाथता डपु प्राशी ७१२ भवे ४रे छे; 
सते जीश्व डुतरांओे।ने न्नेछने ते सहेबाएयी धणाळ गुस्सामा भावी 
णीय छै, सारां तरसते इतरा तेताथी थीञे छे; अते ते तेमना 
पर इभे! उरे त्यारे, तेमळ तेते ते रेगन भन्द न्याये तरत 
तेम! येती ०४ तेताथी ६२ रहे छै. जे रोमां इडभावक्षां उुतराते 
पाणी जापवागां ळर! पथु घारती रहेती नथी, ५२३4।३' वषण ते 
अतरांभां णाय ते पहुक्षा ते। ते पातानां घथीपर १७ऐ।॥०४ प्यार 
मृताची तेती साथे गे शरे छे, अने तेवुं म्हा वीगेरे थाटे छे. भुगा 
भुञारानी ब्वतना रेश्मा डुतरांनां "८३ ल्वे! थाय छे, थने 
तेथी ते 5२॥ ९४७ नथी, नने उतरांगा 6५२ ४००बु ५१५७ 
न्याय, खथवा भीन्न पाएीओते ५२३७१५ ७६ भपरात५ १०७ 
०णाय ते। जे5६म “्वणीथी तेचु गढेटु ५५ 3२5ु, सते तेने सार 
इणीथी गांधी हेवु; पथु ते णरेणर ७३भाथेडु छे सेम डो सारा 
| इतरे भाती उरी तपाशीते पारण्यु त होय ला सुधी तेते भारी 
नांजबु' सनाहनरेचु' नथी. न्रे वे।ड। उतरा पाणता हेय तेगने ये- 
तवणी मापवामा भावे छे ड 5तराजागा मेवा. गांडपणुन[ थि-हे 
| ळाशाया हाय, तेपणु पातात हाथ अथवा भ्क्षेपर आ 69२३ 
भय होय सारे ते उतर पोताना डाय डे म्ह यार नहीं ते गामत 
4७10 राणवी; डेम तेथी तेमती ७६यीने न्येन बागवाते 


| सेभव छे. ? 
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ज भाणुसने खेळु जोड प्राणी जथवा साप डरऐे 
त्यार ओड पठते! पथु विवश न उरतो ते ब्ट्णम ओम युसी 
नवा, के ते नभम शरीरता जाए अवयवपर होय ता ०४भ्‌भ्‌ती\ 
के माग्नु जगत नी १०४ होय ते मारे ते सवयवपरे भेण/ पत 
21 गांधी ते नभभमांथी टु सोडी नीडणे ते नी5णना दु, 
अने पछी ते ममन थुसवे।, युसतारता ऐए, खण $ हभ 
प्रं७ ममम न हरय ते। मे नभम युसवाना "रापण घारती 
राणवाबु रश नथी, शरीरमांथी नेदु तारी ॥ाढी नभा 02७ 
नी॥णी गया पछी ते व्श्भभपर रस४४२ धसवे।. 

३ लभर, भषमाणी, गीपक्ष, गरळर वीजेरेना भथा | 
१६ थती होय ते। येही साही सावयेतीओथी ते वेच्या उभी 
छरी शङ्शे. अथभ तो ते मभभनांते प्राशीता भते! भाग रहेकष + 
हाय, ते! ते समाणथी नहार डाढी नांभवे।; सने पछी ते भ 
मपर वोंम३नी डुयीनी नणी इये धसवाथी सारे! हाय थाय 
छे. भेम साथी ते आण. अपन इरताई 3ेर प्रसरतु २२४३ ऐ. | 
ञे डेर धुण तेन्ना बर्शुं होय छे तेथी तेनापर सागर | 
शीश अथवा तेता ळेवा क्षारे! थोडा ये[पडवाथी तरत' जार थेशे. 
सने धीरी वगत ते। सास, तेथ, थवा उध्षसराध्टन तेथ ते 
>'णवाणी ०८य्य।५२ योपपडीने धसवाथी द्रायद् थाय छे. 

माण या होय न्ाथवा यथ लागी छोय यथा 
शरीरते। ॥४ माग उयरो अभे, होय, लारे योड वभत पी 
ते ०४य्या सुळ नाय छे, भने ते ळण्यामे सुर अणी रयता याई 
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परे छे. रो सेणाथी यामही ३पाछ न होय त्यारे तो. जे यहां 
भेडच्म हयात नथी, पथु येड. दीवस पछी ते सेणनी २५ 
पाती याभडी पीणी, राती अथवा तुरी य न्य छ; ते 
०४य्यानी जाजुनाव्थुती जीशी शीरामामा बोडी वही. ळ्याथी ओ 
सेण्न याय छे तथा याभहीने। रंग १६९४ जय छे. तेथी ते 
सवाना लागते पुरे आराम भापवे, भते 6३ पाट! ते ००१।- 
मे णांधवा, जवीश$ ते। सेवा! नागपर पाश २३ ३५ बरी 
६७०४ 8४ पाशीथी ते म्या होडी राणपी, भेष सणुना 
४२४[गा भरइने। 3231 राणी ते सेणपर शांधवाथी घटे ६६ 
थेशे, सेणथी याभहीपर धसारे। बाजे होय, ते। न्श्णमवाणी 
मायया, अथम ०२ वेसेवीन (VASELINE) धसपवु, भने 
३ पछी हैड। भारे, २२२ प्रप्त पारे त्यां नांधवाथी धएे। ट्रय 
थशे, था 5पयारेगांथी सोना. पण अद्म भमन उरवाथी 
(महीना रगभो थते। १२५२ धणे ऽभी थशे 

सांचा २१4१। भांसना बैयामो नांणती हयडथी ५२१२ 
धणी १६। थाय छे, अते ते साल थवामा घणी मुशाणत नहे 
छे. तेने भारे घा थयक्षा भागने संपूण भाराभ जापवाती ०४३२ 
छ. मभते तेने शे इरयाथी घ७' येन ५३ छे, तेथी ऽरीते ते नाऊ 
न ५२ रम ५।९ सारी रीते २५२५७ थ्यो ऽरबु, गरम पाणीभां ०८२। 
भीड़ नांशीते ते पाणी रेज्वाथी ६७७८ द्रा याय छे. 

2६४ क्षेत्र) ४३ पाथीधी यारान इरवाती रीत पस ६ उरे 
छे. अते तेथी १५ पाणी रे३रे३ ऽरीते ४१ थयक्षा भाग ७भशु- 
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भान घु नीये हताखाने। तेगना हे देस छे, न्यारे सेने 
छुरी तय त्यारे ते भागने बसी तथा गसणी ते नागथी सत 
०६६५ पसरत डराववी, १६ बागे, वणत सुधी ते लागत भाराभ 
जापवे। सवाहभरेश नथी, उमडे तेथी ते भाश ३३६६ ५४ 
ण्य छे 

भूर्छा जाववी तथा भेडमेड मांडणी मावची --ब्यारे 
3६ माणुस मूर्छा जाववाथी जेडामेड मेक्षात थघ "गय छे, तारे 
तेने हशीमारीमां 4५१ भारे शु डपा! केवा ते भेन तळी 
रवानी ८४३२ पे छे. वी. दसते. नीथेता साध नियभे। धश 
ढपओाशी थए पडशे, पश वभत भते स्थिती प्रमाणे. तेम! न्नेष 
१२५।२ उरता! 


१, ते भाणुसने भाथां तणे भोशिइ झड्या. शिवाय 

` यसो सुवडाववा, भने खने ते| शरीरता भीन 
लाग उता भाथांने भाण वारे नीथ रे सेम 
तेने सबब; पश भने लेडी 4८ वाना 
रेणथी त गळी भावी हय तो. तेना. भाधाने। 
सा» शरीरता णीष्न लाग डरता नीथे! शण- 
वे। नदी. 

२, जासपरीने शर्त, शाती सने ३भ्भरनी भासः 
'पासना तेना 5पड दीक्षां ५२१, , 

३, नेते भाएसने देवणे, नाथ्डशाणा विगेरे गरम 
०४०4१। थवा ०१४ हुपावाणी ळग्यामीो खेळी 


>> 


१४८ 


२ हेय ते। तेने सब्द थोज्यी बढुवामा 
उथधीन ७४ वे, 

४, सुंधाडनाना जार २4१ नवसाणरने। १४ तेनां 
नशर! पाशे शाणव, 

प, तेन न्हे! 6५२ 6३ पाशी छोट्चु; सते तेभ 
छतां ळे तेने शुष्धि न जाबे ते। तेनी छातीपर 
3३ पाशी ७२७, सगर्‌ ३ पाणीभा ९१९ 
भाणीन तेनी ७तीपर भडवे ` 

३, शुध्यिमा साच्या पछी नै ते ६२३ २२७३, य, 
ते। तेने वुरसे जावे जेवा. ५६३ पक्षध थोडा 
थए, सापवा, 


न्ने भूछोनी साथै तेने भांडी मागती होय, अथवा मेयेनीथी 
ते २७७७ भारते। हाय, त्यारे तेना भाथा 8पर ४३५ 4२७१ 
खते तेभ छतां न्ने ते शुध्यिमा न जावे ते। धषतरती २१७ से- 
उद्टम्‌ सेवी, धणी वते भेन भते छै ४ 3०0०1 शल भाणुसे। ते 
६रदीनां महामा छप्‌ पारी भक्ष्य तेने णेणाळारथी पहाती 
डिश उरे छे; पण्‌ तेमां १६ राणचु वेण डे तेग ४र्‌वाथी ६२- 
टीने भार न्नेणम बागवाते! भय रहे छे. 

आवाहन थती जाडटीखाना नुन भाण्सोमे 
धरणी०८ यााष्टी वापखावी ०४३२ छे. ने गाण समीर रीते साई 
म०/शुत होय ते. नावाता पिभा शर्म पाशी नाभी तेमां ते भा. 
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णाने सुबु, अने तेता भाथाते 83 पाथीभां भागेना सशुनां ४५७ 
थवा इक्षानवथी ४३ राभजु, न्ने भाण नणणी तछुरस्वीदु हेय 
तो. अरभपाशीभा तेने भेसाडवा उरता. धालणाथी गरम भाइ तेने 
2५१, 

क्ष-ही६स्थानभां प्रभभसीणे बू. धणी साधारथुरीति बागे छे. 
सुना समत. सने. अतिशय गरम शीरशे! शरीरपर सीधीरीते 
यडवाथी भाणुसने भेडेड थू बागी जावे छे; तेगळ बशी सभत 
गरभीनी भासमभा रातनी सभत गरम छपाथी पणु दू बाजे छे. भाधु' 
तथा गरूनना पाछक्षा भागने पाघडी अथवा तडडाभा पहुरवाती 
जपाथी भराभर संभाण ७४ दांड्या होय तो बू बागवाने, भय धश 
मशे डमी थाय छे; पण रातनी सभत शरमीथी 4७ती बू २५२६५- 
बाना ४७० अवा सहे नथी, जे मामतभां छुबाना सारडा ७१ 
सारी रीते भावन एरी शडे खपी ग्रथ्‌ हावी नेमे, तथा ते 
जारडागा भाणुसे। जीयेणीय नरान सुवा न्नेछमे नरी, खे थाशत 
पर थ्यात राणवानी ०४३२ छे. भे भन्ने ब्यतवी धूधी सयवा मोटे 
६३ 5 ।७५थ्‌ न्गतना उशी पथथी तहत दुर रहेकु, भते भध 
पछी तरत 6धी त ब्८बु; भे नियमा प्रभाणे खचुसरवाथी धणे 
पाप थाय छे. 


में भन्ते ब्यतनी हू बागवान यिन्हे! मणुय त्यारे:-- 


१. 8३5१७" तथा छ ळण्याना मथवा घार मे।रडामां 
इरटीने ७४ ०१।. 
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२, तेना उपडा गेहम्‌ द्री तया, अने तेता शरीरता णीग्त 
लागा उरता तेच भाथु शते भक्षाता भाग ०२ ७या रहे 
अभ तेते थतेपा2 ४१३११. 


3. ६२९ पाछे। शुद्धिमां यावे त्यां सुधी, अथ ६५४त२ती १६६ 
नावी पढेये ला सुधी तेना. भाषां, छाती तथा 3रे३५२ ४ 
पाशी रेउयु. 
४, ध्रदीने कभ मने तेभ शांत यवा शेवा. 
9२--ग्यारे ॥४ णय्यांमे भथवा पूणत 6भ्गरेत भाशुसे 
न्गशीणिध्ने थवा मडरमात रीते 3२ थीधु' होय, तारे ५४१५ 
3२ थी छे ते अशम शोधी ४69 १७ ३१३४५ ५४ ५३ छे, ५६ 
बगरी ग्वतनां घेरे. थिन १२१२ तपसी॥५२ सापवाचु जा ३४ 
पुर्तडभां सती शे सेम तथी, तेपणु भयित प्रसगभा जप a 
तेने भार भे लाणतना उथ्वामेड सामाय नियमा नीथे आपवाभां 
सावे छे. 

अयमते। जेपी जडे भोयिती भाष, 3२ शिवाला सभभ्थी 
थ४ छे $ जम ते तळी रवानी धशीळ ५३२ छ; तेथी नीयेती. 

हट्टीडत। 6५२ ७३ प्यान गाषवाथी भे भाते. तिर्थ ६९७८ 

०/८४।थी तथा सढलाएथी थर्छ ३४रै:-- 

१, ५२५२ 3२०४ गेल होय तो तेता मिड भागिता भते 
४ "जुरे, उभे भगळे बाडी यढी मवात रेए७ 
29 पथा केरा शिवाय तमाम रोमां गवां थिन्हें। भे$।- 
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ऽ जेयिता ळरणात नथी, तेथी न्ने 3४ भाएसते मोडे 
इली, डाडा, बबारे। थयपा भूर्छातां थिन्हे। नणय तो ते 
भाणुसने 3२ यापवामां भवेषु छे भेभ भेरेलाजे भाती क्षे, 

२. भाघ यथा पीधा पछी तरत ते चिन्हा ळणाय छे, 

३. ७२६ माथुसेमे तेळ जोर भाघो हाय, थवा तेळ 
यीम/ पीधी हाय ते भधाने भेडसरणाळ थिन्हे। नणय छे, 
बयां सारी तहुरस्तीवाणी भायुसेते खेळी बभते असर रे 
अवे। रोज इड अेराने।०४ छे, 
छेरना वर्णे --इरट्टीनां पेटमा 3२० गयु" छे भे नडी द्रया 

पछी, ३४ "१८५" 3२ तेवा पेटमा यु छे ते नटी उरवाती ०४३२ 
छे. डेभडे डेरी ११ ७५२ तेना ७पयार वापरवाने साधार रहे छे. 
साधारण सुगमताते णातर तमाम करे।तां नण वर्जो पाठी श्राय भेभछे, 

१. स्वायु तथा नसे। मते शरीरां मारण 6५२ सर उरनार॑ 
2२, ७ 

२, पीमेधीमे सहे। पेसे सेवा. 3२, तेथी जांगमां मणतरा धणी 
भने छे अने तेथी म्ही. तथा गणाभांनी पातणी याभरी ५- 
घत! मोळा प्रमाणुभां भणी ग्य छे. 

३. सेष्त यव अवा 3२. 
स्नायु तथा नसे। 6पर पसरे इरनारा ऊछरभा साधारण 

रीते ४५७ इपगा भरीणु, ३२ये।क।उ सत्‌, इपर तथा तेवाळ 
यीन इध 4५१२ पधर्थो हाय छे. घेन तथा म२$ध मे तेना 


| 
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साधारणु यिन्ह। छ, जमाना घटवा, 3२ केया ड ५ मेन २ 
थी ते भाणुस 6२3२४ ०९४ भेयी अनार! उरे. छे; जने 3स्येध, 
साम विभेरेथी ते नाणुसने साडी भावी शरीरना तमाम GT 
भयाय छे, साधारथुरीते मे तमान जेरोथी भांभनी शष 
५७०४ सत्य नवन छे, शासन ध्म भारे थ४ नाथ्‌ छे, तथा 
यान्‌री गरम थ४ न्य छ, 842 उखबाब जास साध्या शिवाय 
तेम भा०१० त भाणुसने 642 थाय छे. 
6पयथार--जेग थते तेन गबदीथी ` 6420 ६२१५" ओस 
तेने पाडु. साधारणुरीते छ भोस गरेन पाणीमा मेड गेस गीई' 
पीअणावीते पाषाथी 842 थ४ २७ छे, २११ 842 श३ थतां सुधी 
६२ पा उक्षाओ ते पाया उरेचु. १०९ इन्गरता भाणसाने वधारे 
नप्रसी२ 8421 क्षाबपाने। ४4१४ छ सस पाणीगां भा सस राधने। 
युज मेणीते पावाथी 842 थाय छे, शते तेथी बारे २सीर 
४१०४ पाएमा जापरीढ पीगणावीने तेना २० थी ४० 304 ६२ 
पा ५५७ जापपुं, जथवा भेरथुथुने पाथीभां पीगणावीन ६२ पा 
इक्षाडे पायथी इस ओपन सापबवु, जेर जावथी साधारथुरीते 
भाणुसने ७१ शातवाचु' वक्षणु वधारे व्श्शुय छे, तेथी 5४४ गरी 
पाने थप तेने जम यक्षत्रीते असरत श्रपीत तेते ज्वगते। 
राणवानी तमान्‌ शीश शरपी; थत तेत म्ह भते २२६५ १२ ४४ 
पाशी छांथ्वु', जाणरनी मणीये ते भाणुसने इजिम डपोथी 
खासे।श्ास ॥रापपातुं 324७ ४4७ सुची याच २५३. 542 शर थया 
पछी थोडाओेड ३4७ पछी तेने रेय जापते। २५९२ 4४५३. 
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कारबोळीक एसीड ( (2०1000 १७0 )--से ग्यारे धीधु 
हय, यारे म्ही जाधरना भागमा द्रर्थवी बणी ०४४ स्रेत 4४ 
न्य्‌ छे, तेवी वास खासपरथी परभा ण्य छ यागी भते 
गगना भाप्यां १७ जते यीडण थे ०१५ छे 

इप्यार्‌—भे त्रथु नाती याती यमयीपुर ग्णुलाश थाप 
विक्षाती गा; नापु; नते थोहीबार पी राधता ७५0७ उपर 
र्या मु०/१५' मिश्रथु ५४ 842 उराषवी, प! थाह थे वणते 
वित्त गत ऐछ आपत) अने ते पछी हीवेल तथा नारगीडु 
तेथ अते डती सपेतीते पाशीमा मिश्र इरीवे पाए 

घीन धीभे सर पेस थेवा जेरथी भ्हांभांती पातणी 
यागशी तथा भराची नणीनी पातणी यामी भणी न्य छै, भीन 
जेरै। उरता या ब्यतनां डेरे भेन याएमाए २११ छे, ४भ> 
तेथी समत ६२६ थाय छै, था अरेते तेग्गवर्ता डेरे. 2हेवामां 
गाते छे. ते. डेरामा तभाभ सभत तेग्नमेछ जारे। तथा थपुद; 
रसायणी जेरोन समावेश थाय छे 

तेभ!) ने बारबार डेर तरी बेवामा सावे छे ते रसा- 
णी १, ( Hydrochloric Acid ) हाइडो क्वोरीक एसीड, 
गघडरने[ तेनव, सराणारते। तेजन, शने (0200 9००) 
ऑकझेळीक एसीड ७ 

मारे, मेथी साधारणुरीते 3२ बागे छे ते डर्टी से तथा 
अनाडी अभे[नीजा जथवा नवसा 3२ छे. 
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रसा[यशी पदाथा, क्रयी जेर बागे छे ते २२५४२, 
४ नाईट्रेट ऑफू सीलवर ” ( Nitrete of Silver.) cat 
“ जक क्लोराईड ” ( 0110 Chloride) छे. 


७५य्‌२--७प२्‌तु ४४ 3२ ४४ भाणुसे बी हेय तेवां ण! 
तथा भेटमा गाजल बढ ६२९६ थाय छे, अते तेती साये 842 
तथा आड थाय छे, वेठ पेट ४वी ०४४ ते माणूस तहत १५1 
२४ ब्यय -छे, भवी वणते ७62१ ७५२२ गील. ३२१। 
नही, पथु नारगीव तेव अथवा सणसीच ते थव ४ 
मोड्न तेने आप. बक; 

बी. रसपणी तेम पीषाथी 3२ यद्य हय, ते! 
पाणीमां खबर, सुतान पाशम्‌ जथव। युताता MTS TCC 
बो समेत नथा बिद्वाती भाई पीजणारीने ते पाउ; बनें जेरी 
आरथी ३3२ यद्यु' हेयः ते| पाथी नरम ,३३। तेऽ4^, #रेवे। डे 
८ एसेटीक तेजाब " ( Acetic 0010 ) भथ ६१११ रेस UAL, 


झेन यक्षते अतां छेरथी ८गुस्से। तथा क्षतरे। ९९५०५ 
शश छे, अने शरीरती ०६२ ३४० A णमे छे, तथा तेथी 
तरस १७३७ लाजे छे, भेटमा ६६ 4५ छ अने गणु सध्य 
सत्य न्व ळे. एीइस्यातभां जे समारे ३ तरी सजल, 
सुरमा, तेपाणे। तथा जागीभामांने| छै, गे ऊेरोती १११, खेर $२९। 
प्रमाणनां थीुं 9 ते, तथा माशुसती तणीगतन। पमन तेन 


हिनहाभां ५२५ परे छे. पण सतारशुरीते भे ऊरेधी भाशुसभा 


१५६ 

बुरी 60०4 थायछे, थमे ग्र आछ वभे जी शवे छु, 
भूते पछी इंच गावी दवारे! श३ थाव छे, अते पी मेनान ५४ 
ते भायुस भरण्‌ पामे छे, 

डपया२--र्नायु तथा नसो भते शरीरना शंघारणु ७५२ शस्र 
छरनारां 9रे। भारे > उपयार उपर घ्या छे ते भा छोरी भाटे 
वापरता, भे भन्ते तनां डेरोती १५ जाथरी प्रथम क्री 
ट्राची पे2भांथ्री ते 2२५७) बस्छु डादी वाँखी, खते. पछी तेते 
श्रयु घडु, सथना डः अने ६५ नेवी शांतीचे खेती आज पापी, 
६२४ केन केम सान्ने थते। व्यय तेन तेम तेने सभत या समथव) 
शाशी नेवी न्युरसे। कापतारी थीळ जापती, 

छेरनी भातत साधारण नियभा--नीयेत नियमे। व्यान” 
भा राणी ५५ वभते तेते. 8090 5२१।:-- 


१, शेर ्षीधेक्षा भाणुसने इत्र शावती हाय तेपण अभे ते% 
;रीने तेने न्वशते। २५. 


~ 


पाणी ४२१. 

३, वने तेना म्ह पर शे जतला आव त पया हेस, अथवा 
तेती याभहीमां बणतरा न शणती होय ते! तेने वटी थाय 
सवु मोर खेश्धन पावु, जते पछी ६३, ६७, भणसीवु 
तेक्ष, थवा सेविडठ तेव थप्नु; प्‌ व्यद्वाभव तेह 
उची व्यापक नहीं, पछी ५३५ या जथवा द्री भापती, 


न्ने तेने साठी जावत्र बाजे ते| तेता म्ह ७५२ ६६ | 


१.४0 


5 


४, 


१५७ 


पथु «व तेना न्हे 6प२ 3४ ब्यतन! आक्र डया हय, 
रथव तेती यागहीमां णणातर! भणती हाय, ते। तेने 
इशे १२१५ आस& जापवु तही, पथु तेव पाने 
हेपरथी हुभ समथन! पाएमा लोट तथा $।थु' ४$ नांगी 
नांणीने ते साधु, 


: ज्ये ग्रासद्रारसचु ओर लेवामा यु" होय ते। तेव भीष 


रपु नहीं, पथु विक्षाती गीड तथा पाथी मेणे 
१1२१२ तेने भावु. 


« ६२४ सारे! थाय खेम नथी वु. जेन ७तावणथी 


भाती न देवु, पशु ७पयार डरी णाजी झरती, तमाम 
सारण 3सेमां 6नटी रावी तेचु पे, जावी. 3खाता 
पाथ लेवा, 


ढपयारेथी प्रथम शायदे। न न्/्याय तोपणु तेते शुद्धिमां 
लावबाना तथा तेने शाति जाषवाता तमान प्यासी ०१३ 
राण्या, 9२६६ बणते ४४ पथु सुपाराता यिन्हे गणाचा 
भार खे पाए ५५७१ ५६७ सुती. ते पपतल ग्गरी 
२५१ ५३ छे 

हरीने देणीते। जाराम थये! बाजे तेपण तेना परे २५१ 
देणरेश राणपी, उभ ते यिन्हे। पाछा थाड पणत पछी 
प्ररीशी मा छे, । 

यारे १।४त२ते मेक्षपवे। पे, गने ते भाते यारे तेते 


१५८ 


६रदीनां यिन्‍्हें। तथा तेतापर शरेक्ष। ठपयारती पुरी एरी. 
छत पडवी, ४ मेथी ध्रद्दीन सने रवा भाटे प्या ९५१२ 
हवे परवा ते घछतरने सगळ पठे, शेती थाशतभां ध्ये 
ग्रम जपपथी 9२१५ छै ते घ्यातना राणपु', 
इष इराववाना सावारणु उपयारे। तथ ऊर! 861२-- 
हरी पराववानी शीळ यील्ने अहम न भणी शडे त्‌ ताठा; 
जप भरे ओ पी? गरम पाएमा भे रेशबयभयापुर राते! 
यु नीधी नेणीने इरेटीने पावा, ब्यारै सह 80५“ ५२०३ 
झर क्षेत्रमा जाव्यु होय लारे कटी भाटे ने यीळ २पवामा 
आवे. तेती बशी समाए राजी; सने बणुभर। असे।भ[ हरीने 
शांती तथा ४३५ थाय गवी ओर इतारनारी यीन्ने पाती, शरम ६५, 
भत पाशी साथै सेविड तेक्ष, राथना पाशी साथे घाती सपेती, 
सचिs ते शते भाणण थवा यरणीनां माट भाष द्रहीते पापा 
श्रे सदीसक्षामत मरे छे. नै घुरतातुरत दप्तरी सताड भणी 
शती त होय ते। नीये भुता हतार वापरता. 


ॐ२ 6५4२, 
3२ ३युरे। || र्नो थु भरम पाशीन लेणी १७ 
डर्‌ अयुराते। अग्र, | धने 842 राती. 
र ; 
RES २७४ तथा भीधनां पाथीथी तातते 


(0५५9८000५0) 342 इरावती, वटी थय पछी सेविड 
व्हाइट प्रेसीपौटेट, ) तेत पावु. 


ए २४२, 


भारथुथु 
( Sugar of Lead) 
सुगर ओफू लेड 
'भपरी8 
२५५५२ 
( Red Precipitate) 
रेड प्रेसीपीटेड 
हिने 
॥ 
(Tartar 1011010) 
टारटार एमेटीक. 
(Ammonial Wine) 


Le ‘९ 
एमांनाअळ वाइन, 


४0ी युने। 
2 ४९१४ से।३। 
३२१५ पोराश 
नवसागरने तेग्नण 
पाडी नवस>२ 


So 
el ST at कल 
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६१, भदा भथत। भाणणु, 


इध जथवा घडानी सप्ेती, जथप थे 
भन्ते थीन्नेडु मिश्रण. ६५४० पप“. 


प्रथम गरम पाणी भापी 840 उरा 
ववी, खते पछी 842 गंध उरता 
भारे पाणी साथे मे; अप सीण 
२५१, 


पाणीना बीथुन रस थवा २२४ 
नाणीने छुश्थी जाप. 


( Oxalic Acid) 
आकझेळाक एस 
"घाना तेऽ 
सुरामारते। तेन्चल 
जपन तेन तथा 
सुराणारता तेम 


गो 
| 
| 
ह 
| 
मिश्रण. | 


पाएमा सासु, शवा विक्षाती भी, 
खथवा सपेते। मिश्र उरीने इर १७१ 
मिनीटे शापवु. 


जारे। भते पाशी मेगी पावा, थथपा 
पाती यिपणी यी पाती 


( Carbolic Acid 
कारबोर्लाक एसी 


DN 9२ 


क्वोरोफोम (Chloroform ) 

इथर ( Ether ) 

करेल हाइटूड (Ghloral 
Hydrate) 


नाथु, म्हा तथ! २६१५२ ३ $ पाथी 
रेउपु, अने नीये पात १९४-१५५ 
मृताच्या सुन्न डिम रीते श्चास 
द्षेन ३4१, 


शा? णार“ 


सभत हारी खापवी, भने, पछी 84? 
, 3राबवा भाटे गरन पाएमा ६णेशी २४ 
मेशीन भावी, क्रीथी सभत आही 
भावी, ध्रदीने भामतेम यक्ावी शेर्या 
5२१, 


डरना &तारनी थीजे शेती होय छे ते 3२ साथै 
णाने तेने। मेष नश निर्दिडारी पदार्थ थाय छे, शने ते डेरी 


सणीणुना २४ 
रीशुने। सजत सप 
२शीथु 


NY 


| 


१९१ 


असर २६ उरी नाणे छ; भवा ते. 3२ साथे भग पने तेते। 
सेवे! पाथो सने छे डे जाणा शरीरमा तेकर णास हरीने तभाम्‌ 
नायुभातां भधारथुमां तेती अतिड़िया थछ ऊरने। तार ४रेछे 
सने रथी थवी असर २६ रे छे. या भे वर्णमा पटेवाना 
धणक्ष। तीये यन ४: ऑकझेलीक एसीड ” ( Oxalic 
4010 ) तथा रसायशी तेन्ना जेरा तार, सपेते। अथग! 
विक्षाती भीहु' छे; भते सेमब्षना अरते। 6तार, ले।षउने। सुधारेशे 
२४ अथवा विक्षाती भी; ( Magn९ऽia) छे; जने ( Tartar 
metic) 6 2२०२ भेमेटीऽ ” ना ओेरने। 6तारे ( Tannin ) 
५ ठुतीन 2 छे. भाग वना छता तरी अशे छे, अने 
& बेलाडोना ”" 3२ पसे छली उराव्या पछी ते भापवाभां 


` शात्याथी जरतीससर नुः उरे छे; ते” ५भाशे 3९युरन 3२ 


१ 


५ 


गा. 842 ५२०५। पछी ( 0110191 ) ५ क्वोरछ ?? भाप्याची जेरी 
२१२२ तासु६ थाय छे 


नश, नाइ तथा डानमा २५२१ पढ्नथो पेसी ळय 
छे ते. धणी ११८ झवु भने छे डे घुणना २०८४श, पथर 
२१4१ घाुनी रूने, ००बडांओे। पाजेरै 581 अंजना पेपया नीथे 
५२४ ब्यय छै, गते तेथी शांमां धणी पळवाण जाषी «4 
मळे छे, पथु रेशभी इनता जुथाती जीशी अस्यक्षीपते > 
७८ वाजता सशते थीचु उरी ते बते ते -यीने साधारथुरीते 
यांजभांथी होडी शङ्राय छे. नै साणभा पैपया नीये धणी धुण 


१६२ 

पटी ऐप तो समाणयी ब्रा गरम पाती पीयडारी साझमा 
नरम छाये भारताधी ते छुन तीडणी नश, जण्राण ज्षावती यीन 
जज माथी छाटी नांण्या पडी नै शांमभांडु ६२६ याच रहे, तो पेपथा 
छु, बे मीह" तेक्ष थथवा नारगीचु' तेक्ष नांभवाथी सारे। प्राये 
थे, ओम छतां ६२६याच रहे ते। साग 5प२ &डापाटाती गाठी नीची 
छरी भांधवी, उणीयुने, सुनारेतीनी पय्यपे, खथय। ०१० यीन्ने 
नथी खाजा जरुवाण तथा भणतर उत्पन्न थवाने। सभ छै ते 
वी वत पाप्या नीये भर! ण्णय छे, सेवी यीन्नेने गभ थने 
तेम न्स्द्ीथी जांजमांथी आदी नांणवी, अते शांभते गरा गरम 
पाथीथी सारी पेठे घोष नाणी पोपयाभां बस्थे ०४रा तेक्ष नावु. 
नाता छ७रांओ। डेट्षीs वणत पेनसीक्षना ५२४, २भ५४न। लागे, 
मण, क्षणेरीओ भते सेवी. नानी जेण यीन्ने नसग्रारामा घाधी 
, जेवु थाय तारे नेम भते तेभ मल्दीथी तेने ५७२ टवी 
नांणवी, न्ने सहेक्षाछयी मे यीजे भडार औठी न शाती हेय ते! 

धऽतरती २4७ धती. 
उ>््धी5 बसते भाथीओे। थते सेवा णीन्‍्ता छ ॥नभां 
पेसी व्यय छै, वणी 3४ 51४ वत छेछरांओ। डानती नणीभां 5१२ 
मतापेधी यीनने घाद्षी है छे, सेव थाय त्यारे श्तते मरा भरभ पा. 
शीनी पीय्ररी भारी सारी पे घेवा. पीयारीनी नशी झातती 
२६२ धावी देवी बडी, पथु घनता भाडांनी मह्धार साडांने महती 
राणी, अते आनवीः णार येइ जीसर छन्‌ थवा तेष रेउदु, पथ्‌ 
न्ने डनभा पेसी गयी थीम, भणुम्न, अथवा पेन्सी्गवा ४2४1 


>~ 


RES | 


१६३ 


केवी नरे हेय, शते पीयब्ररीथी प्रोपाधने श्रतती भडार नी5णी 
शती त हेय ते. ६४त२ती भ६६ येम सेती, णीनजवुभवी भा- 
णुसे।ओ अवी यीजे मार डाढता माटे पीयड्ारी भारत शिवाय 
फगत शरंछ पाय ४२ये॥ नही, डेम णीजत शरां ७१५ अर्‌ा 
डानभांना १1 खुड दे।क्ष जगर पडते ३; थवाने। सनत छे. 


जे माणुस भरी थया ळेवे। नजरे देणाते। हाय तेने 
डुशीरादीमां लाववा विषे:- मे नामतमां बाउननी « रयक्ष यु 
मेछन सोसायटी "मे नीयेवा इपर क्ेदानी भक्षामणु शरी छे. 

न्ने इभी मी, २२०४ न्ट्याधी थवा घेत भशे भेव 
पत भावाथी भाथुस् भरी ०८१। मेवे। देभाते। हाय ते। ६४१२वे 
अहम भोह्षादवेऽ तेमन मणा तथा सु ५५४ ओश्दम भावव, 
नते धरदीते गरे ७पयारे ४२५ होय ते चाटी ४२१. 


ताषीदे ७२५५ ७प५ाथे।— प्रथम सने १९८५ ७पा- 
यमा श्वास वेवावु शर ३२५१"; थते भीनि उपाय, श्वास देवाच 
याद थया पछी तेता शरीरभां गरभी ७८०५ श्री बा ०५२२ 
षरत ५२4. 

तरती १६६ जावे त्या! सुधी, अथवा १७ याक्षती थाय, 
नने शास देवात! थाय- त्यां सुती तेते डथीयहीना ७५३ प्रमत्त 
न्नेसेर याइ राणा, पथु मवी महेतर मेड 948 खेती 9 
छतां नाड याबु न थाय शर खास ताते न थाय ते! ते ब्रढीती 
छ रीती जाश। राणी शक्य नही, 
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(नयम पहेते--६२दीने पराणर थुपशपबो, ६रहीने सपार 
०४य्याभां यता सुवडानवे,, शते तेता फा उरत तेता भाथाने। माश 
०४२। 6ये। रहे भेग तेने सुवडावने, तेडु भाथु' ०7२ टुयष्टीने भे 
नाते। सभत तडीस अथवा तेना इपडां वाणीने, तडीस चरी; तेत! 
गाथा तथा जन नीये छुरा, तेती अरब्त तथा छातीती माण्णुसाण्वुन| 
३५डाभे। दीक्षां ४२१. 


नियम धीते तेती पत्रननी नणीभा पवन छुटथी भावच 
ठरे भेग पवन याक्षु राणवे।, तेतु म्हा तथा नसीर साइ उरता, 
तेदु' नहो वाचु. छन नहार १८) भडार रहेवा देवी, आते तेम 
3२१ भाटे ओऽ चणी शद्रे अवी पटी ००१ 5परथी 4१ तेनी 
७४५२ नीये १२५२ नावी रहे ओम लाघवी 
(नयम तीने तासाधासनी बियो यक्षाववा जे 
(शश ३२पी 
१, वास २५६२ भेयवाभां २६६ बरी --दरहीन। गाथा 
6२३ तमारे रहेवु, सने तेता डाथ ४३१. पछी तेना ढुयरे। 
तेना भाथा तरट 04 ५२१।, अने तेने धीभिधाने बाल! 
` अरी भे स४७ सुधी तेम रहेआ हेवा. (खेम उरवाथी तेनी 
पसणीओ। 8494 तेना डेप्रसामा ता० हवा #५३ 
उरी २३५५ छे.) 


वास ०५६३ ३९१।१। १६६ इर्यी--- 6१२ ३० 
तय पड़ी तरत ते हस्ट्रीनी हाथ नीया ३री तेनी छाती 


2) 
A 


उ 


किक: दष 


साथे भे से$5 सुधी नरभ हे पथु मन्/्थुतीथी हभत, 
(जम ३रवाथी तेनी पांसणाओ स ३।या४ने . तेनं ४५० 


- संगांनी भराश हवा महार शादी नाभी श४।4 छे.) 


भे चुनम उरवानी पिया २8 राणपी--७१२ 
गनर १ तथ। २ भां इत्या अमाणुनी उवा! वाराइर्‌ती 
चाइ राणवी, शते ५६२ गीती? सुधी ओभ परया ४२५, 
3 मेधी रही जाषेजाप श्वास देते! हेमा, (सेन ४० 
स्वाथी ॥६२ती रीत प्रभाणुषर इरही श्वास बे तथ! श्वास 
शहर डाढे तेम थी तेनां देसमा हवा नवी ६५4 
य भरा4 ७१ १७२ नी४णी शे.) 


घरेही पातानी भेणे श्वास क्षण शडे छे तथा भडार हटी शा 


५ ४२१, अने तेता शरीरमा गरमी तथा बोडीपु' ष्र्पु सारी 
रीत थाय ते ६२५ 922 उरी, र प 


नियम येथे धास्षधासनी (झया 6804 उर्वी, 
७५२ ०५१८ रीतेते। समत उरत रम्यान्‌ तेना नाभा तपणीर. 
समथन तपसार ने सुनावु भिश्रथु स'धाही, अधवा तेती ३२६१५२. 


छै भेम ०८७५ डे ७परनी तेना हाथ का नीया इरानी ह्या 
५ 


ह पीछी डरती तेने "११८ 3रवे।. तेती छाती तथा यहेरापर ३१५थी 


रवी. तेन। ,खवयवे| तथा शरीरपर भन्ने सुटी १७१4 अथवा सुख 
2१३4 धसी गरगी 4141). ब्योरे श्रास देवाना थिन्ह। नथु 


घस्य, ने तेपर ३३ तथा गरम पाथीती वाराइरती ७३४ भा- 
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तारे तेने गरम पाशात पीपमा जेसाठीने ते श्वास १२७२ 8४ 
श्र तथा मड़ार डरी शडे याँ सुची तेता बाथ 5प२ इत्या. सुगरण 
हुआ नीया अर्या परवा, पछी वीस सेऽन्ड सुमी तेते ते प्रभाणे 
रहेवा ६४ने तेने भेसाळवे, अते तेती छाती तथा यहेरापर ७४ 
पाशी छाट्यु, सने तेना नामों नवसार ने सुताची [१५७ सु१।5१ 
के विळणीचु यत्र भासते होय ते। ०१4 शते. ५३६१ भाजपर 
घाणी 4२७पी 2 
रती रीत अभाओु यास देवाच थाह्ष थया पीता 
&पथ५४१ -- क्षे।हीने १॥रीथी ५९० ५२५ ते शरीरभा 9. 
रभी क्षाववी, ७४ घाणा इरहीनी आसपास दी००१ मते ॐ 
इपथी तेन शरीरने नीथेथी ७पर सुधी. धसवा, शरभ इतत, 
शीशीओ। जथवा गरम भाथीनी येवीथी तेता शरीरभां भरभारे। $- 
रवे।, तेभळ धट गरम उरी तेवां पेटता जाउ, नगन तथा 
पना तणीगांते धी शरभ परता, 
इपर भुलून खास देवाना विन्डो यद्ध थाय तेमळ कडी 
रतु थाय, तथा तेता शरीरभां गरभी खावे गने ते शं्पण ०४ 
श्र भेवी दुशीमारीना जाते डे नाती यानी यभयीपुर गरेभ पाशी 
सथव ६३, अथवा शान्डी जने पाथीडु मिश्रथु जथव। उशी तेते 
पती, पछी तेने पथारीमा सुनदची ते 6 थे अभ उरवु. तेन०/ ` 
रान मेटा प्वारटरे| तेनी छातीपर तथा तेता सभ नीये ४५१/4ी 
बम सेवाभां तेते तउती भुश्ठेली मेटेलाने ६२ 4४ ०४शे, 
टी५ - व्हे बरी बणु दाता वणतसवी १५. पाणीनां रे! 


व ९७ 


हे ते। ते श्वास देते. थराभर थाय, खेटे तेना शरीरमा इण्शुत। 
लापवा माटे तेने गरम पाशीथी नवडाबवे, 

क्ते (तशय सभत उरीथी (रही भरवा ठेवो! 4७ अभे 
हाय ते। तेना शरीरपर ५२१ धसवु, भने (३ पाश ५७५० रे३वु', 
पछी घामेधीमे गरभावे। अरी तेना शरीरमा अरभी बावची, ताश हे 
शरमी शरीरमा मेडम क्षाववाथी धुळ बुसान थवाने। संभवे, 

ळे. ६३ पीषाथी इरी भ२१। मेवे! थ४ गये। हाय 
तो ६रेहीने सेड पथारीमां तेन पासापर ४५०११।, भने तेचे भाधुः 
गर इयु राणवु, पछी ध्रहीत वटी ५२५५; अने रहीने ण्ु- 
स्सा जावे सेवा 5९ पश्चा भीक्षद]॥ष जापवा नहीं, 

ळे. भने लेडी य८ "पाथी २१२२ लू कषाभपाथी 
हरी भरेवा ळ्ेवे। 4४ अगे होय ते। तेते सुवडानी तेच भाथु' मर! 
इयु राणी भाथांते ४३६ क्षशाडवी, तेती जर्त तथा छातीपरता 
तमाम उप डाढी नाजिवां, ६२६ीने ब्थुस्से। भावे भवा ऐरी प्रो 
पी&५4 माप नहीं, 

मरण थयु' छे भेन णतावनारा साधारण देणावे--धास 
तह्न पून पही अयद होय छे; जातःउरणुना पारा बघ 
पढी अया हाय छे; सांगना पापया साधारणुरीते अडा ८५४ 
गयक्षां, भने नमा माप थघ गया हायछे जांगणीओ। सधी 

सार्‍याच अयधी, धतिनी बस्थे शभ नी॥४णी गावेवी, सते म्ह 

` तथा नसड्रारां शीणु नेवा सिण पहर्यथी ४३४ गयक्षा हाय छ, 
शरीर तमाम ३३ पही ०४४ शी पडी अयश हेय छे 
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बिक 


१ सोसायटी 7 उपर णतावेचा ळे 8पयारे। ४रवाती २५१७ 
डरी छे ते त्रणुथी यार ५५७ सुमी भतमेर 3२१, भाणुस ७वते! 
छे जेवु मतलनारां थिन्‍्हे। तरत त न्याय ता ते माणस भरी अभे! 
छे भेम भानु तहत शुत्रलरेछु छे; भ 6परन -5पयारे। पाय 
५५५, सुधी बागबा32 अते भ'तमेर ऽर्थी भाशुसभां छव्‌ श- 
वेशा भेता धणताओ ४ सेसाघटी "ती न्ाथुभां छे. 


टर 


Ee 52 


94२७ ५६२. 
ED - 


जव्यपणुना येथी शेणा, 


पण YY 

येची शेजा. नानां थ्वता न्हपुओ अशा याराना वधवाथी 
थाय छे. से "/पुखे। खेटला नघा जीएणु। होय छे डे ६७०८ थ- 
णवान्‌ सदम६श५ यानथीळ अत ते देमाछ शे छे. येप ओटे 
सेड भाणुसना रोजभायी माग भाणुसते रेश बाथ ५३१े। ते, ६२५ 
रेणनां ०४ुभे। थु ग्युध होय छे. नग जेरी तावना ०एभाथी 
डेरी ताव इतन थाय छे. ६रे$ म/ठुभांथी तेती नतता "४ पुजे। 6त्पन 
थाय छै, इभ धेऽ गणु वारंवार नव १८पुभे। इतन परै छे. 
सने खे भ्रभाशे तेमवी सभ्यानां खोटा. भघे। उ३पथी बंधारे! थ४ 
व्यय छे डे तावना खोड ब्यतुभांधी येपीस शर्मा तेती ब्वतता 
१७००० ०४५भे। इत्पून थाय छे. ६रे$ थेपीरोशना। ०४७ भाएसता 
शरीरती सदर वेडी तथा ६रे छी तथा शीराभा धाभ 4४ पे- 
तानी सभ्याता बधारे। उरे छे, भते तेथी येपी रेजा भिन्दै 
ग्रणाय छे, पछी ते धरी शरीरमाथी खास वाटे, सगर याभठी- 
भाथी, सथवा डाडा वाटे ते रेणना ०४तुओ। लहार नीपणी व्यय छे 
यते णीष्न नासते ते थेपती असर सीपीरीते 4२३ छे सथृव्‌। 
ते। डवा, पाशा, पड, गाणी, १4), डतरा बिगेरेभां त ०४१भे। 
लठ नगय छे, अते. छेवरे श्वास वाटे भीन गाणुसाना शरीरमा ते 
०४एुभे। धणक्ष थ४ ११4 छे. 


~ 
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न््यारे श्वासभां धीघेधी इवा साथै थवा भोराठ्भां णीते 
ते रोग ७तपत इरनारा “एओ शरीरमा दभन थाय छे, तारे न्ने 
शरीरती जाइरनी तमाम हशीडते ते ०४/ठुओोते अचुडण होय तो, 
ते ०४/तुभाभां धणशीळ न्रवट्टीथी वधारे। थाय छे, भने तेथी ते भा- 
एसपु' वी तथा शरीरभांन प्रवाही पश्चर्थोंभां भेव! भेडमे४ ऐर- 
श्र उरी नाणे छे डे तेथी ते भायुसने रोश भेड्रह्म क्षाओ परी 
गीय छे, २॥ रे ठत्पन्न उरेतारा म४छुभोाना थता बघाराती साथे 
शरीरमा : जेरी पाथो पथ्‌ उत्पन्न थाय छे. ने तेने क्षीधे पथु 
घथाभर। थेपी रोगानां थिन्ड न्याय छे. नाणश्रने भाराङभां भाप 
वामा जावतां इच तथा पाशी भारत तेभना शरीरमा थापा 
०/पुे। पत थछ शडे छे. इ भारत मे रेजा गाणडेने क्षय 
पड़े छे, ते नीये झुषट१त। छे:--- 

रणानि! रतना, उरीताव, क्षयरोश खते रतव. 


येपीतावनी भहेतक्षन। नीये मु०/०१। लागे. पाही शक्य छि 


१. येपीरे बणे जेवी स्थीतीमा भाग्याने, भते तेढ आं 
परिणाम नीपळ, थवा तेना. थोक्रस यिन्हे। मुय 
भे भे वन्येन! सभय, ञे मुध्तमां भेयेनी तथा 8भ- 
ताडाती वीजेरे ०७५, पण्‌ 3०धी: वभते तेभां औंएपणु 
भांध्णी ना थिन्हे। न्/्यातां नथी. 


~ 


तेभां भासएरीने ते म/तु्ती यपणता अक्षी मधी बधी 
ग्ध्वाथी इरधीनी भाजी शरीरर्यताभा हमिडाभ 3२ धधु 
जसरी नय छे; सेवी स्थीती श३ थता०/ हरीने टोढना 


इुभते।, म४एभे। असाध्य प्रभाथुभां वधी माथी भते 


| 
| 
| 


mm 
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५४२९ जावे छे, भने तेना शरीरच 60शभ[न वधी व्यय 
छे. तेगळ णच मेव तेना माण! थरीरपर मा४ 
यावे छे. तेवी स्थीती राजन भ्रभाथु प्रभाणे ५२४ स्‌ 

सुधी जथवा ५२४४ २३वा धीनां ३५ याइ रहे छे. 
३. भाषणी समत मची, अरे ञे र्थातीमा रारीरनु ७५९ु- 
भान पाडु ७तरीने असक्ष साधारण हण्शुभान "२८ याय 
छ, शने ते भे रीते याय छे; ओड तो मेड तभीयतभां 
धारे! यपायी थाय छे ते; थने गीणु, धीमेधीमे माह 
उभी थछ तथीयतभां सुधारे। थपे। ते. मानी रीत प्रभाणे 
१९५२ रेश सार! थाव छे. गा स्थीति इरीनी धशीळ 
सभा रासपाती ०४३२ छे, उग भांध्यी इरी ७थते। न 
गारे, थथपा ते भांधरीभ। श्रंछ भीशु भां इशु थए युयवशी 
उत्पन्न न इरे ते लागत भास प्यान जापवानी ०३२ छे, 
मयपणुमा थता साधारण येपी रोज बुम ढपस्स, 
गवे अने तवा ळव रेणा, घरमा भागाने णास पीड ४२- 
नारा गाय छे, अने ञे रोजेमाता अभे ते मेडभांथी १३ देशाभा 
९०१० 3४ ५०५ णयना पाभे छे. पथु 5०७ रेशाभां ते रोगा 
शीकर भावभ पडत नथी, अने बभते भाम पड़े छे ते। तेगचु' 
ब्नेर ४७०४ इन" होय छे, अते तेथी णाणाडना ब्यनते र! पथु 
हानी. थवानी घारती २हेती नथी; तोपण येपी रोभाती असर 
भाणडने लागु प्या पछी ३२८ भुध्तभां ते रो) भवर ३५ ५३३ 
छै ते पाती माहिती घरे माताओे भेणववी ब्लेध्मे ड तेथी 
तेभनी धणीणरी शी5२- ६२ थे. तेथी ४2६ मुध्तभां भे थेपी ३१ 
बणज्या पछी तेना. थिन्हे। "पुस छे, तेगळ् ते थेपी रोश भाक्षम 


१७२ 
पडया पछी 3०4ी मत्त सुधी ते भांध्यी पढ्थे छे ते, तथा ते रेन 
ल्शती नी छडीऽति। तीयेना ग्रेळापरथी भावम परशे 
५२५ | $२१। भुध्त 
वसमा | सुधी 112 येप क्षाअवाने। सालव 
तेना थिन्ह। | भाटे थित। | 3 


रे. ४2६ मुध्त सुधी छे. 


०४श५ छे रहे छे. 2६४ 
७५० 8६२५ १४ होवसभ[.७-१०हीवस ७३०१ 8१२२ २३ 
थयाथी ७ गवाही 


२०१। रक कृ १-७ „ | शीर तीपरणी "ता 
ds सुची 
+ (१३ 1.0) १०-१४ ,, | ४५ भटी भींगडां नी. 


णी न्त्ता सधी 
ञेरी ताप A, १-२८ „ | भरहे। भध पडतां 


। 
है | 
. गणस्‌ १०-२२ ,, [१६-२४ ,, | शनभातथी यो 


सुची 
बै दीवस सुधी 
गर्णान २११ | २ ,, २-५ ,, | पातणी याभही नीऽणी 


| जया पछी याह दीवस 
| सुधी, ` 
» (१०-२८ „ | तभाभ भीगडा भरी 
पडतां सुधी, 
नात ५७५३. |१२-१७,, | १-१४ ,, कु 

# ७३०) ९६२२ यिन्ह भावन पडे ते थर त्रथु दीवस 
पढेला साधारण 6पर्सना यिन्छ न्याय छै अने ते येपी छे. 
छेवरे ७३०॥ 6घरस थाय छे 

+ रानां धरहीनां शरीरपर दाणा दभाय ते पढदा जश 
हीवसथी भे रोगते थेप न्नाजवाने| स'भव छै 


मे! भछभ्‌३। १४ 


| वी 


१७३ 
जयपणुमा थता येथी शेभाना थिन्ड्रो,- ब्यारे ६४त२नी 
भेष् अडद््न भणी रषती न हेय, त्यारे उभे. रोग नाशने थो छ 
ते नीयेना आहापरथी छे भाता सहुवाधयी नही घरी शे 


गानां नाभ. 


थिन्हे।न्‌। ५३२. 


हणाव. 


७३०१ ७१२२ 


२८१।, 


9१३. 


जेरी ताव 
अणीयां. 


भाट २७५३ 


४५, स२४ी, छी 
शावती, . यांपभां 
थी पाशी अणवु 
ताव गने ठुघरस 
याभ्डी हम छन 
राती 4४ ११4 छे. 


भन्छरता ३9 ळे 
बनाता रात 34, 


शुद्ाभी रंगना यमा 
भ शरीर१२३५। 

याइ, ताव, गणांपर 
सान्ने,भ्होपर से७ने, 
नातीयुब्षाणीर"नी 
डरी, ते १६१४न 
तेन धणा बंघायछे, 


३६१. 
४ थी ७ ३१ 


१०-१४ दीवस. हीयां गथवा ते. 


ताव भाच्या पी 
नीळ टीवसे, मथ 
व॥ २४ अथाऽ भा६ 
शी भेएप्य पछी, 
ताव जाण्या ५&ी 
यथे टीवसे 
चा ७२ 58७ भां६ 
जी भाव्या पछी. 


७-१४ हीप१्‌स. 


णीन्ाथी जीम 


२५१११।३।१२१। भा. 
तावने भीळे टीवसे 


अय ६-१० हीवस 


थी १६ भुध्त, 


4४-१७ दीवस. 


२२-३० दी१ सद 


२१ दीवस, 


समथवा२४ वती | ९-७ टीवस 


भां६्री पछी 


नाना भछणन३, नानी राती डे्कषीते| तापने नीळ दीवसे 
नृते तेना णा | जयवा ४८ ५4७नी |[९१४-२१४ी१७ 
यूधाछ परनीऽनि छे. | भांध्णी पछी ) 
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येथी, शेणाना शेक्षावाने, २२४१--ळ्याहे सेअड, ओग- 
गीय, जत रतवा, गावर, डेरी ताव यथा रतवाना हे 
भांथी प्र४ मेड राग ऐ।॥४ धरमां ॥टी तीडळ्ये हाय सारे प्रथम ते। 
ते रजते मागण बघते. खसरडाववाना इषाय बाती णास ०४३२ छै 

१. धरता मीन भाणुसेथी ते ६२दीते पुरताुरत ६२ भसे 
उवे भथप तो। इशे घनाश5 षध याइरे भी'ग्गवीने ध्रहीन। ओर 
डानां सारया भडार भांधवी, मते ते खारडामा 3४१ ०४१ देवु नही, 

२, ६ध्रदीने भाटे » मेरे पस ऽर्थो होय तेभां हवा छु- 
यथी स्मावन्‍्व उरी श जेवे। हवे! न्नेछमे, अने ४84० अदेशे! 
सते भासऽरीते पढ्छौ भुबश्राभां ते इरदीना आर सही प- 
जती रही श्र भेवी जेएपण्‌ हेवी न्नेधञे. 

३. तमाम भीनन्टदरी सरसामान, तेभ०४ ०? साभातप२ 
धुण, क्रयरे। ड थेप वणी रहेवाने। संभव हाय तेवे। तभाभ सा- 
भात ते जारडाभांथी भसे।ी ६२ 4४ ०४१७ 

४, दरही साथेने। तमाम बहेवार साया भारशते राभवे।, 
बाया मथवा मे भाणुसने भे राश य जये। हाय ते शिवाय सीन्न 
डाछने धरीत! ओरडाभां ६५५ थवा देवु नही, 

प. धरती भेरी, सुनी, ०१०४३, भाणडुव, 65२३ तेम०४ 
याव्युलाळुनी गध्यीती न्याय भारीडीथी तपासी साई डरापपी, 
नभने तेभांनी भागी ६२ श्री तेते इगीधनाश्चड पाथीथी घोवी, 
भरडीन! वणतभां भणमूत्र भेऽ थवानी ०४०्य।५२ ऐेणरेण राणी तेने 

 बपतेवयत साइ शराववी भने इभे घ तथा न्रंतुनाश5 ध्वाथी ते घावी, 


[ 


६. ॐ पु१। राडी, डे भ'नाभांथी पाणी ब पीनाभां १५२७" 
हाय तथा ०? वासणुभां पीपाउ पाशी भरी राभवाभां थापपु' 
हाय ते नरीडीथी तपासबा, अमे तेमा श्र अयरे। ४ दुर्णध डे 
येप १०२ रह्यो नथी तेनी जानी उर्‌ी, पाशी ट्रेभावभां २१२७ 
डेय अते पीवाभां गाइ होय छतां तेभां गररना पाशीठ 3२ 
धत यवाने। सलव छे. तेथी पाणी पीवा भारे तथा! राघवा १२ 
७पभे।गभां लेत पढेता तेजे CHE 

७. येपी धरमां रहेता छेडराभाने नीश्चाणभां भवां नहीं, 
तेन भीन्‍्त' धरोभां न्वा हेवा. नहीं, 

८. रतवाना ६२६भांथी त२१०४ साजर थयत्षां भाणुसे।ती थाभ- 
हीनां भीणड तह्न नीडणी अया हाय, तथा तेने सारी घे? 5२4५ 
पमत नवव्या पछी तेने लीज भाणुसे। साथै १०१। ट्वा: 


८. तावयी भरी अयला गाएुसोता अभ येप हाय छे.तेथी तेने ' 


सभाणथी तथा ताशध्थी 3४४ साथे समघ त रहे भोग राषवा, 
तभ” मेभ भने तेम "हदीथी तेना शभे इटवां अगर २७१६३ 
३२वे।, 

१०, भह्वाइन। भोभा सुभ'धीवाणा पद्चथा राजवा 
नही, नडे तथी झर्छ हुवा ताळ थती नथी, तेभ रण 
वाणो तथा स्वन्छतानी ते ३२० सारत नथी, 

११. भध्वाइना आरउभाथी तमाम शाक्षतु सामान, शेत२णी, 
१५३६ पीओेरे भसेही बेपु अते व्यइरती यीळ्े साई ४री रीतसर 
गहववी, मे ते ओ।२३ने 9४ साथे समघ त रहे ओम ^ - अभे 


> 


१७६५ 


हाय तो तेत. शारथां १७२ जे याद्र नाघी, भते तेने दीवसभा 
नए यारे वणत ( Condy’s 7100.) ५ कोन्डोस फूड १? 
म्थथव। ( Carb0lic 00 ) ८ कारबोलीक एसीड ? थी भीर- 
बेधी राणपी, डीभी ४५७ ६२ राणवां, 

१२. थ्व माटे भेद वासणु राजी. तेमा ( Condy’s 
Fu ) ५ कोन्डीस फ्रूईँड ” थाई रेडी ६२४4 पासे राजव. अने 
जेड पासणुमा ते घ्या रेडी तमाम गहा थया यीथरां तेमा नाभवां, 
तमाम २६ थयक्षां यीथराते बाणी शद्राय ता नाणी नांणवां, 

१३. इशय तथा ०४तुनाश5 पढ्यो जेरी छाय छे, 
तेथी ते पध्थोवी शीशीआ ६२ राभवी, अने पीवाती इरानी शीशी- 
स साथे ते खुऊवी नही. 

१४. ध्रहीना शरीरभांथी नीडएणता भणयून ७प२ गध 
नाश ६१ रेडी तेते ळग भते तेम नब्टीथी ६२ ३२4. 

१५. तमान भणभज़ 6पर तथा ०१०४३भां ०८५१।२४ ध्या 
छुथ्थी रेउपी, 

१५. रतान ध्रध्मां ग्यारे भाणइनती यामहीना नी वीउणी 
मता होय, सारे घ्ररोळ भे पमत भाणइना। शरीरने तेक्ष छन्‌ 
धसव, सने सु तथा गरम पाशीथी तेते नबाव 

१७. न्व्यारे भांध्णी पुरी थाय पछी म्वाइ ओरजामा तथा. 
इरशीवा संसगमा मे ळे यीळे यावी हाय ते तमागने ६०९६न्‌।१४ 
इ्वाथी घाए नोणपी 


